
 

 

Vážení spoluobčania,  

dostáva sa Vám do rúk prvé vydanie 
„Čakanského spravodaja“ určeného 
hlavne pre obyvateľov našej obce . Cie-
ľom spravodaja je priniesť Vám informá-
cie predovšetkým zo zasadnutí obecné-
ho zastupiteľstva, o činnosti jednotlivých 
záujmových organizácií v obci, kultúr-
nom a športovom dianí a zároveň Vám 
vytvoriť priestor pre Vaše názory 
a postrehy. Elektronickú verziu Čakan-
ského spravodaja  nájdete na interneto-

vej stránke obce  (www.cakany.sk).       

Informovanosť občanov o dianí v obci 

je jednou z našich priorít. 

Vaša starostka a poslanci  OZ  

Editoriál 

CSÁKÁNYI HÍRMONDÓ  

ČAKANSKÝ SPRAVODAJ 

Ročník 1, číslo 1/2015, nepredajné      Informácie pre obyvateľov obce Čakany a jej priaznivcov                                          

My všetci sme súčasťou našej obce, máme  v nej svoj domov,       
rodinu i priateľov.  Našim cieľom je náš spoločný životný priestor   

zveľaďovať a utužovať medziľudské vzťahy.  (Volebný program 2014—2018) 

Tisztelt Lakosok! 

Elkészült a falusi újság első száma, 
amelyet elsősorban azzal a céllal   
hoztunk létre, hogy falunk lakosságát 
ily módon is informálni tudjuk              
a közérdekű eseményekről. Az újság 
hasábjain    többek között hírt adunk 
majd a képviselőtestület aktuális    
ü lése i rő l ,  in fo rmá l juk  önöke t                
a falunkban működő tömegszerveze-
tek tevékenységéről,  valamint         
kulturális és sporteseményekről.      
Természetesen teret adunk az önök     
véleményének és észrevételeinek     
is.  A falu  honlapján színes változat-
ban olvasgathatják, nézegethetik         
www.cakany.sk oldalon. Az újság 
megjelentetése választási programunk 
része volt, s    bízunk abban, hogy így 
minden információ időben eljut falunk 
lakosságához.                                        

 

Z obsahu  -   Tartalom : 

Valamennyien csákányiak vagyunk, itt van az otthonunk,                     
a családunk , barátaink. Célunk a közösség építése, hogy falunk       
és az emberi kapcsolatok olyanok legyenek, melyek mások számára 

példaértékűek.                                          (Választási program  2014—2018) 

 Cesta za poznaním  -  A felfedezés útján 

Helyhatósági választások                                                                                        

2014. november 15.

Vianočný koncert 

v kostole svätého Michala

Karácsonyi koncert

Odovzdanie štafety                                

v Športovom klube
Vezetőcsere a Sportklubban

Veselo počas Fašiangov

Farsangi vígságok
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zasadnutie 
A képviselőtestület               

alakulógyűlése      

http://www.cakany.sk
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Prvá  čakanská    zabíjačka 
Dňa 8.11.2014, týždeň pred komunálnymi voľbami, sa 
konala na parkovisku pri kultúrnom    dome  prvá Čakan-
ská zabíjačka. Organizátori, zruční mäsiari  -  Loránt 
Vígh , Juraj Ágh  a šikovné ruky ochotných ľudí vytvorili 
pravú zabíjačkovú  atmosféru. Prípravy začali o 7,00 
hod., o 8,30 hod. prasiatko  viselo pekne     očistené na 
trojnožke. Onedlho bola na stole zabíjačková polievočka 
a pečené mäsko. Plný kotol kapustnice, rozvoniavajúce 
zlatohnedé oškvarky, jaternice a klobásky dotvárali čaro 
zabíjačky. V každom prípade zabíjačkové špeciality sa   
vydarili a ako je dobrým    zvykom pri chutnom jedle 
a pití sa ľudia porozprávali, pozabávali a lepšie sa spo-
znali. K príjemnej atmosfére   prispelo i dobré počasie. 
Tí, ktorí na ochutnávku      zabíjačkových špecialít prišli , 
vyjadrili  želanie, aby sa toto podujatie stalo  tradíciou 
v obci Čakany.  
Dúfame, že  v poradí druhá čakanská zabíjačka bude 

ešte vydarenejšia ako tá predošlá.  

Egy héttel a helyhatósági választások előtt 2014. novem-
ber 8-án került megszervezésre az első csákányi falusi 
disznóvágás. A kultúrház melletti parkolóban       e régi 
falusi hagyományt próbálták feleleveníteni, hisz lassan már 
feledésbe merül, és ismeretlen a fiatalok körében. Lórant 
Vígh és Ágh György hentesmester valamint a többi szerve-
ző már a korai órákban megkezdte   a disznóvágás elen-
gedhetetlen előkészületeit. Ennek köszönhetően fél kilenc-
kor már  fellógatták az esemény egyetlen áldozatát, a szé-
pen megtisztított malackát. Pár órával   később         a fris-
sen sült hús illata csalogatta a térre a falu  lakosságát.  
Természetesen   elkészült a disznóölőkáposzta,     a ropo-
gós tepertő, a hurka és a kolbász . Az igazi   falusi disznó-
vágásról nem hiányozhatott a kisüsti és   a borocska sem. 
Kellemes hangulatban ismerkedhettek  egymással a falu 
fiataljai és az idősebb generáció tagjai. Így kovácsolva 
eggyé a faluközösséget. A jó időjárás is hozzájárult az 
esemény sikeréhez. A disznóvágás résztvevői határozott 
kérése is megfogalmazódott, miszerint    legyen    hagyo-
mány a csákányi disznóvágás. A szervezők természetesen 
ígéretet tettek, hogy a jövőben ismét    megszervezik a 

disznóvágást. 

Falusi disznóvágás  



 

 

 

 Komunálne voľby v našej obci 

Miestna volebná komisia v Čakanoch 
podľa § 23 zákona SNR č. 346/1990 
Zb. o voľbách do  orgánov samosprávy 
obcí v znení neskorších  predpisov 
vyhlásila a zverejnila dňa 6.10.2014 zaregistrovaných   kan-
didátov  pre   voľby starostu obce a kandidátov pre  voľby 
poslancov obecného  zastupiteľstva. V našej obci  bol  urče-
ný volebný okrsok č. 1 v budove Obecného úradu pre voľby 
do orgánov samosprávy obcí dňa 15.novembra 2014. Pred-
sedom volebnej komisie bola Mária Faragóová, členovia: 
Erika Némethová, Sándorová Marsalová Nora, Mária Masic-
zaová, Marta Kászová. Zapisovateľka: Hajnalka Polacseko-
vá. Celkový počet obyvateľov obce Čakany k. 1.7.2014 bol 
616. Vo volebnom obvode Dunajská Streda sme sa 
s účasťou vo voľbách vo výške 85,02%  umiestnili na 2.  
mieste. V okrese Dunaj-
ská Streda bolo celkom 
zvolených              66 
starostov a primátorov  
z celkového počtu obcí 

a miest 67. 

Strana 3, Ročník 1, číslo 1/2015, nepredajné                                                                                                                  Čakanský spravodaj 

A helyi önkormányzati  képviselõk és polgármesterek  
választási  idõpontját a Szlovák Nemzeti Tanács elnö-
ke a 191. rendelet értelmében  2014.    november 15-re 
tűzte ki.   Községünkben 1 szavazó kör lett meghatá-
rozva és a választások a községi hivatal épületében  

zajlottak reggel  7.00 – 20 óráig. 

A helyi választási bizottság   elnöke Faragó Mária,  
bizottsági tagok: Németh Erika,   Sándor Marsal Nora,   
Masicza Mária, Kász  Marta.      Jegyzõkönyvvezető : 
Polacsek Hajnalka. 2014. július elsejével falunk lakos-
sága 616 volt.   A dunaszerdahelyi választókerületben 
Csákány    a 85,02 százalékos részvételi aránnyal a 
második helyen végzett, Bodak előzte meg 86,06 szá-
zalékos részvételi eredménnyel, falunkat Dercsika  kö-
vette 84,83 százalékos részvételi aránnyal.                  
A Dunaszerdahelyi járásban összesen 66 polgármes-

tert választottak a 67 falu és város élére. 

Helyhatósági választások 

 2014. november 15. 



 

 

Ustanovujúce zasadnutie 

Ustanovujúce zasadnutie Obecného 
zastupiteľstva   Čakany sa konalo  dňa         

10.12.2014  v    kultúrnom  dome 

Strana 4, Ročník 1, číslo 1/2015, nepredajné                                                                                                                  Čakanský spravodaj 

A képviselőtestület            

alakulógyűlése 

A képviselőtestület alakulógyűlését 2014. decem-
ber 10-én tartották falunkban. Az alakulógyűlést 
falunk polgármestere Bugár Lívia  nyitotta meg és 
vezette. A Himnusz elhangzása után a helyi        
választóbizottság elnöke Faragó Mária ismertette 
a helyhatósági választások eredményeit, ahogy 
a táblázatban is feltüntettük.  

Falunk újraválasztott polgármestere az eskü felol-
vasása után aláírásával is hitelesítette azt.  
A polgármesterasszony felkérésére az új képvise-
lők is esküt tettek. A polgármester és a képviselők 
esküje szerves részét alkotja az alakulógyűlésről 
készült jegyzőkönyvnek.  

(Forrás: A képviselőtestület alakulógyűlésének jegyzőkönyve) 

Zasadnutie zahájila a viedla starostka obce p. Lívia 
Bugárová. V úvode  zaznela hymna SR. Predsedníčka 
miestnej volebnej komisie p. Mária Faragóová pred-
niesla výsledky volieb  do orgánov samosprávy obce 
tak, ako je uvedené    v prehľadnej tabuľke. Novozvo-
lená starostka po verejnom prečítaní sľubu potvrdila 
sľub svojim „Sľubujem“ a svojim podpisom      potvrdila 
zloženie sľubu, zároveň  prevzala insígnie obce Čaka-
ny  a osvedčenie o zvolení za starostu. Následne sta-
rostka obce vyzvala  novozvolených poslancov, aby    
slávnostne zložili sľub , potvrdili ho svojim     podpisom 
a prevzali osvedčenie poslanca obecného    zastupiteľ-
stva v Čakanoch. Sľub   starostky obce a poslancov 
obecného zastupiteľstva  tvorí neoddeliteľnú súčasť 

zápisnice z ustanovujúceho zasadnutia OZ . 

(Zdroj: Zápisnica z Ustanovujúceho zasadnutia OZ Čakany) 

A Vöröskereszt és a Csemadok helyi alapszerveze- 
tének szervezésében 2014. december 21-én  karácso-
nyi műsorral kedveskedtek a falu lakosságának. A pol-
gármesterasszony ünnepi beszéde után, az óvodások 
műsora örvendeztette meg az egybegyűlt közönséget. 
A szép versek, dalocskák fokozták az ünnepi hangula-
tot. Ezt követte a Kuttyomfitty társulat előadásában a 
Betlehem csillaga című hagyományőrző előadás. A 
műsort a Spark zenekar fiatal zenészei folytatták. Az ő 
előadásukban ismert karácsonyi slágerek csendültek 
fel. Az ünnepi estét a terített asztal mellett az egybe-

gyűltek kötetlen beszélgetéssel zárták. 

Karácsonyi műsor  

Miestne organizácie Červený kríž a Csemadok uskutočnili 
dňa 21.12.2014 v miestnom kultúrnom dome Vianočnú    
besiedku. V rámci programu     vystúpili deti z materskej  
školy a Združenie „Kuttyomfitty“ s predstavením Betlehem-
ská     hviezda. V programe pokračovala skupina mladých 
hudobníkov Spark, ktorá zahrala známe vianočné hity.   
Slávnostný program bol ukončený malým   občerstvením a 

neformálnymi rozhovormi.  

Vianočná besiedka  

Vianočné kreatívne inšpirácie  

Ž iaci z Liec ebno-vý chovne ho sanato ria v ra mci prí prav na 
vianoc ný  baza r zhotovili mnoz stvo na dherný ch       vianoc -
ný ch dekora cií   a darc ekov.  Obc ania  u na s i v okolitý ch ob-
ciach mali   moz nosť si  zhotovene  dielka priamo od z iakov 
za sýmbolicku   cenu  zaku piť.  Radosť z iakov z prejavene ho    
za ujmu  o ich ruc ne výrobene  predmetý bola obrovska .   



 

 

Organ pre kostol v Čakanoch postavila významná 
budapeštianska organárska firma Országh Sán-
dor és fia v roku 1874. Organ patrí k významným 
historickým   pamiatkam. Hodnotu nástroja zvyšu-
je skutočnosť, že od postavenia nebol nástroj vô-
bec zmenený a zachoval sa v pôvodnom stave. 
Po náročnej historickej obnove    interiéru kostola 
(r. 2013), bol v roku 2014 zrekonštruovaný 
i organ. A tak môžeme po vyše 140. rokoch      
prezentovať zvukový ideál staviteľa. Dňa 4.1.2015 
v rámci Vianočného organového koncertu sa 
predstavili umelci Vladimír Kopec – hra na organ 
a Ľubomír Vincúr – hra na trúbku. Účastníci kon-
certu si vypočuli okrem iných skladieb i Ave Mariu 
od Franza Schuberta a Pastorale BWV 590 od 
Johanna Sebastiana Bacha. Výnimočný 
umelecký zážitok v nádherných priesto-
roch kostola bol ukončený malým agapé.  

CSÁKÁNYI HÍRMONDÓ  

ČAKANSKÝ 

Vianočný organový koncert 
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A csákányi templom orgonája történelmi értékű, 
hisz 1874-ben készült az ismert budapesti orgo-
nakészítő műhelyben Országh Sándor és fia 
műhelyében.  A hangszer értékét tovább emeli, 
hogy elkészítése óta megőrizték eredeti állapo-
tában.  A templom 2013-as belső rekonstrukciója 
után, 2014-ben az orgona restaurálására is sor 
került. Ennek köszönhetően 2015. január 4-én 
karácsonyi orgonakoncert keretében be is     
mutatták. Két művészt köszönthettünk a csáká-
nyi templomban, Vladimír Kopec - aki orgonajá-
tékával, Ľubomir Vincúr trombita játékával bűvöl-
te el a szép számú közönséget. A koncerten 
több  ismert darab is elhangzott, közülük a legis-
mertebbek Schubert Ave Mariája, valamint Jo-
hann  Sebastian Bach ismert melódiái BWV 

590 . A délután ünnepi hangulatát 
fokozta a koncertet követő kis 
agape . 

Karácsonyi orgonakoncert 

Ako každý rok, aj tento rok 30.januára 2015         

organizácie Csemadok  a Červený kríž  spoloč-

ne organizovali výročnú členskú schôdzu. 

V rámci  schôdze vedenie oboch organizácii infor-

movalo   členov splnení plánu a cieľov  za rok 2014.  

Pokladníčka oboch organizácií  prítomným členom       

predniesla správu o hospodárskych výsledkoch za rok 

2014 . Predsedníčka organizácie Červeného kríža pri-

vítala darcov krvi, poďakovala  im za ich humánne činy 

a povzbudila ich do ďalšieho darovania krvi v zmysle   

„ Ak  daruješ krv  zachrániš   život“.         Na záver 

schôdze predsedníčky poďakovali  vedeniu oboch 

organizácii za celoročnú prácu, zorganizované akcie 

a všetkým  členom,  ktorí akoukoľvek formou  prispeli 

k úspešnej realizácii všetkých podujatí.         .                                                  

Schôdza bola ukončená malým občerstvením. 

2015.  január 30-án,  ahogy minden évben 

a Csemadok és a Vöröskereszt szervezet közösen  

tartotta az évzáró taggyűlését. Az évzáró keretén 

belül a vezetőség ismertette a tagsággal a 2014-es 

évre kitűzött feladatok teljesítését.     Szervezeteink 

pénztárosnője megtartotta a 2014-es év gazdasági 

beszámolóját. A Vöröskereszt     elnöknője köszöntötte 

az elmúlt év véradóit és   továbbra  is buzdította 

a véradókat-e humán      cselekedetre , hisz aki vért ad 

életet ment.    Megköszönték a vezetőségi tagoknak az 

egész évi odaadó munkájukat valamint 

a tagságnak, akik bármilyen módon      

hozzájárultak a két szervezet nem kevés 

alkalommal szervezett   rendezvényeikhez.                                                      

Az évzárót,  taggyűlést  frissítővel zárták. 

Csemadok és Vöröskereszt                                                                               

Csemadok a Červený kríž 
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Návrh rozpočtu na rok 2015

Rozpočet celkom :

Príjmy celkom 250 500 €

Výdavky celkom 250 500 €

Hospodárenie obce vyrovnaný

v členení:

Bežný rozpočet :

Bežné príjmy celkom 250 500 €

Bežné výdavky celkom 233 800 €

Hospodárenie obce 16 700 € prebytkový

Kapitálový rozpočet :

Kapitálové príjmy celkom 0 €

Kapitálové výdavky celkom 16 700 €

Hospodárenie obce 16 700 € schodkový

Finančné operácie :

Príjmové finančné operácie celkom 0 €

Výdavkové finannčé operácie celkom 0 €

Hospodárenie obce 0 €

Návrh rozpočtu obce na rok 2015 je spracovaný      
v súlade so všeobecne záväznými právnymi           
predpismi—zákonom č. 523/2004 Z.z. o rozpočto-
vých pravidlách verejnej správy a o zmene              
a doplnení niektorých zákonov v znení neskorších 
predpisov      a zákonom č. 583/2004 Z.z. o  roz-
počtových         pravidlách územnej samosprávy            
a o zmene a doplnení niektorých zákonov v znení 
neskorších predpisov. Návrh rozpočtu zohľadňuje aj 
ustanovenia zákona   č. 582/2004 Z.z. o miestnych 
daniach       a miestnom    poplatku za komunálny 
odpad a drobné stavebné odpady v znení neskor-
ších predpisov, zákona          č. 597/2003 Z.z. o 
financovaní základných škôl,      stredných škôl a 
školských zariadení v znení         neskorších predpi-
sov a ostatné súvisiace normy.  Návrh rozpočtu bol 
verejne sprístupnený v obci    spôsobom obvyklým 
v zákonom stanovenej lehote, t.j. najmenej 15 dní 
pred jeho schválením v súlade    s § 9 ods. 2 záko-
na č. 369/1990 Zb. o obecnom zriadení v znení  
n e s k o r š í c h  p r e d p i s o v .                                          
Záver : Odporúčam obecnému zastupiteľstvu 

predložený návrh rozpočtu schváliť. 

Képviselőtestület gyűlése  
Zasadnutie Obecného zastupiteľstva  zo dňa  18.2.2015 v  kultúrnom dome  

Főellenőri vélemény a  2015-ös év költségvetési tervezetéről    

Törvényből fakadó kötelessége minden önkormányzatnak, 523/2004 hogy elkészítse éves költségvetési tervét,  en-
nek megfelelően jártunk el Csákányban is. A 2015-ös év költségvetési terve több törvény figyelembevételével ké-
szült el, a 582/2004 törvény határozatait a helyi adókról, a háztáji hulladék elszállításának illetékéről, valamint    az 
564/2004 törény alapján figyelembe veszi a helyi jövedelemadók bevételeit,  és a 597/2003 törvény alapján figye-
lembe veszi az iskolai intézmények finanszírozását. A 2015-ös év költségvetési tervezete nyilvánosan hozzáférhető 
volt a 369/1990 törvény 9. paragrafusának, 2. bekezdése értelmében 15 nappal a jóváhagyás előtt.            
A főellenőr a költségvetés tervezetet a 2015-ös évre jóváhagyásra javasolja a falu képviselőtestületének.               

(Edita Jankóová) 

Jedným z hlavných bodov programu Obecného zastupiteľstva bolo schválenie 
rozpočtu na rok 2015. Predkladáme Vám návrh rozpočtu na rok 2015 a stano-
visko hlavného kontrolóra k návrhu rozpočtu na rok 2015. Na predmetnom 
zasadnutí OZ bol návrh rozpočtu schválený.                                                                                                  
(Zdroj : Zápisnica zo zasadnutia Obecného zastupiteľstva zo dňa 18.2.2015) 

Referendum na Slovensku v roku 2015  
 
bolo referendum konané v sobotu 7. februára 2015. Po spočítaní všetkých 
okrskov bola účasť 21,41%. Referendum tak nebolo platné. 
Referendum obsahovalo tri otázky:                                                                                                   
1.„Súhlasíte s tým, aby sa manželstvom nemohlo nazývať žiadne iné spolužitie osôb    
okrem zväzku medzi jedným mužom a jednou ženou?“                                                                                                             
2. „Súhlasíte s tým, aby párom alebo skupinám osôb rovnakého pohlavia nebolo      
umožnené osvojenie (adopcia) detí a ich následná výchova?“                                                                                                            
3. „Súhlasíte s tým, aby školy nemohli vyžadovať účasť detí na vyučovaní v oblasti      
sexuálneho správania či eutanázie, ak ich rodičia alebo deti samé nesúhlasia s obsahom 
vyučovania?“ 
 

V Čakanoch bol odovzdaný počet hlasovacích lístkov 82, z toho bolo platných 81   z celkového  počtu 
oprávnených občanov zapísaných v zoznamoch na hlasovanie v počte 494.  Z toho vyplýva účasť 16,59 %. 

Stanovisko hlavného kontrolóra                                        
k návrhu rozpočtu obce na rok 2015                   

http://sk.wikipedia.org/wiki/Referendum
http://sk.wikipedia.org/wiki/Man%C5%BEelstvo
http://sk.wikipedia.org/wiki/Eutan%C3%A1zia


 

 

Cesta za poznaním, toto je názov nášho školského 
vzdelávacieho programu, podľa ktorého sme začali 

pracovať  v školskom roku 2014/2015.  

Školský rok sme začali  s 32 deťmi, z toho novopri-
jatých detí bolo 6. O spokojný život detí usilujú 3 
učiteľky vrátane riaditeľky,  dobrú stravu a čistotu 

zabezpečuje jedna kuchárka – školníčka. 

Našou filozofiou je, aby dieťa v MŠ bolo šťastné 
a pripravené  na život v spoločnosti. Hlavný cieľ 
našej MŠ nie je doviesť deti na   rovnakú úroveň, 
ale vytvoriť čo najlepšie podmienky pre prirodzený osobnostný roz-
voj, a zmysluplný život každého dieťaťa. Na plnenie našich cieľov 
využívame všetky dané možnosti, deti majú   možnosť 
v edukačných aktivitách hrať sa, „ učiť sa“ pod  vedením učiteliek na 
interaktívnej tabuli. Okrem výchovy a vzdelávania detí podľa nášho 
ŠVP máme rôzne aktivity. Veľmi obľúbená bola „ Tekvicová party“ , 
Karneval, či návšteva bábkového divadielka vo Štvrtku na Ostrove  
na pozvanie riaditeľky ZŠ s VJM. Medzi deťmi je veľmi obľúbená 
krúžková činnosť ZUMBA s Kaťou, a výuka anglického jazyka vese-
lou a hravou formou. V rámci spolupráce s obcou sme pripravili  
vystúpenie pre dôchodcov, a vianočnú besiedku, v spolupráci s MC 
Čakanka sme sa zúčastnili na  Halloween party v miestnom kultúr-
nom dome. Do budúcnosti by sme chceli zorganizovať prehliadku 
tvorivosti detí pre širšiu verejnosť. Plánujeme ich realizovať vždy v  
druhom polroku   školského roka, ako vyvrcholenie celoročnej práce 
MŠ. Týmto spôsobom sa chceme prezentovať na verejnosti.            
„ Dieťa má sto jazykov, sto rúk, sto myšlienok, sto spôsobov       
myslenia, hrania, rozprávania. Sto vždy sto spôsobov počúvania, 
čudovania sa. Sto radostí zo spievania a porozumenia. Dieťa má sto 

jazykov........“/ Louis Malaguzzi/. 

V MŠ s VJM Čakany  chceme byť podporou na ceste jeho objavova-
nia. Za dobrú spoluprácu dovoľte mi, aby som sa poďakovala svojim 
kolegom, a zriaďovateľovi, pani starostke Bugárovej  a vám vážení 
rodičia, že ste svoje dieťa zverili práve nám.                                
Ďakujeme za prejavenú dôveru. 

 Zsuzsa Sill riaditeľka MŠ s VJM Čakany  

A fenti mottó értelmében dolgoztuk ki az iskolaprogramun-
kat, amely alapján 32 gyermekkel kezdtük meg a 

2014/2015 –ös tanévet. 

Az óvodánk filozófiája, hogy minden gyermek jól érezze 
magát, és a saját tempója szerint tudjon fejlődi, hogy ké-

sőbb sikeres legyen   az iskolai életbe való beilleszkedés. 

A gyermekek fejlődéséről három pedagógus gondoskodik, 
a finom ételeket, valmint a tisztaságot egy szakácsnő – 

gondnok biztosítja. 

A ránk bízott gyermek fejlődéséről több formában is gondoskodunk a 
foglalkozások kapcsán, sok mesével, énekkel, kézművességgel.  A 
gyerekeknek lehetőségük nyílik a pedagógusok irányításával az   
interaktív tábla használatára is, amelyet elsősorban az iskolába    
készülő gyerekekkel használunk, hogy    felkészültek legyenek, hisz a 
legtöbb iskola már ilyen technikával dolgozik.  Az iskolaprogramba 
szervesen beépítettük a különböző kreatív foglalkozásokat is. Kedvelt 
foglalkozás volt a Tök – party, vagy a karnevál, vagy a csütörtöki alap-
iskolába tett látogatásunk, ahol egy meseelőadást tekinthettek meg a 
nagycsoportosok. Emellett közkedveltek,      a gyerekek körében a 
szakköri  foglalkozások, a ZUMBA, valamint     a JÁTÉKOS ANGOL. 
A falu vezetőségével jó kapcsolatot ápolunk, ennek köszönhetően 
lehetőségünk volt a nyugdíjas napon szerepelni, valamint a karácso-
nyi műsoron   bemutatkozni. A Čakanka baba - mama klubbal közö-

sen szerveztük meg a Halloween partyt a helyi kultúrházba.  

A jövőben a nyilvánosság előtt is szeretnénk bemutatkozni           
gyermekeink munkáiból, rajzaiból  készült kiállítással, így mutatva be 

a falu lakosainak az óvoda falai között folyó munkát.  

Ezúton engedjék meg, hogy megköszönjem valamennyi kollégámnak 
a közös- együttműködő légkört, az igyekezetet, valamint a fenntartó-

nak, Bugár Lívia polgármesternek a sok segítséget. 

Valamint Önöknek Tisztelt szülők a bizalmat, hogy ránk bízták  a leg-

fontosabbat, a gyermeküket. 

Bízom benne, hogy rászolgáltunk bizalmukra. 

Sill Zsuzsa – az óvoda igazgatója 

Motto:  „Keď mi niečo povieš, zabudnem to; keď mi to ukážeš, 

možno si to zapamätám; keď ma to naučíš, porozumiem tomu.“         
čínske príslovie 

„Ezek a csillogó fekete szemű gyerekek nem maguk váltották a belépő-

jegyet arra az útra, amit úgy hívunk: élet... Ha szemükbe nézünk,   
ugyanazt a sugárzást érezzük, ugyanazt olvassuk ki belőlük: itt va-

gyok, faragj az évek során embert belőlem...”  (Várady J.) 

    Óvoda  -  „A felfedezés útján” Materská škola  -  „Cesta za poznaním“ 

Strana 7, Ročník 1, číslo 1/2015, nepredajné                                                                                                                Čakanský spravodaj 

KÁ LMÁ N ÁDÉ L 

KÉSSÉLBÁUÉROVÁ  NÉLÁ 

TUŽ INSKÝ  SÁMUÉL 

S Á TOROVÁ  DOMINIKÁ VIDÁ PÉ TÉR 

VÁNIÁKOVÁ NIKOLÁ 



 

 

Strana 8, Ročník 1, číslo 1/2015, nepredajné                                                                                                                   Čakanský spravodaj 

VII. Babská batôžková zá-

bava   „Čakanských báb“ 

Tradíciou v našej obci je Babská batôžková 
zábava, ktorá sa dňa 31.1.2015 konala už po 7. krát v obecnom 
kultúrnom dome. Jej organizátori  Csemadok a Červený kríž  pri-
pravili pre účastníčky okrem magického prostredia, privítanie čaro-
dejníckym nápojom  a spolu so sponzormi i bohatú tombolu. Ob-
čerstvenie podľa svojej chuti a výberu si účastníčky  priniesli samé  
v batôžkoch. O dobrú zábavu sa postarali samotné organizátorky 
strigônskou tanečnou kreáciou s pravými dopravnými prostriedka-
mi stríg metlami a navyše odhalili neodolateľné časti strigônskeho 
oblečenia. Do tanca hrala čakanská skupina SPARK. Záujem 
o babskú zábavu bol veľký, okrem čakanských báb prišli baby zo 
Šamorína, Štvrtku na Ostrove,  Zlatých Klasov. Pozitívom tohto 
podujatia je možnosť spoločnej zábavy súčasne pre babičku, dcé-
ru, vnučku, kamarátky, jednoducho pre každú   ženu, ktorá má 
rada zábavu a teší sa zo života. . Na budúci rok určite „čakanské 
strigy“ opäť     pripravia strigônsky dobrú 
zábavu a prekvapia ostatné baby svojim  

temperamentným     strigônskym tancom.  

Hetedik alkalommal került megrendezésre a már hagyomá-
nyosnak mondható „Banyabál”  községünkben. 2015. janu-
ár 31-én a csákányi kultúrház igazi banya tanyává vált. A 
helyi Csemadok és Vöröskereszt alapszervezete vezetősé-
gi tagjainak köszönhetően mágikus hangulat fogadta az ide 
érkezőket, a jó hangulatról a  vendégeknek kínált varázsital 
és a sok tomboladíj is gondoskodott. Az est folyamán elő-
kerültek a seprűk, megjelentek a csákányi boszorkányok 
és kezdetét vette a hamisíthatatlan banyatánc. A Spark 
zenekar fiatal tehetséges zenészei gondoskodtak a forró 
hangulatról.  Így szórakoztak együtt a különböző generáci-
ók tagjai nagymamák, lányok, asszonyok sőt unokák.  A 
Banyabál híre az évek alatt a környező falvakba is eljutott, 
így évről évre több vendég érkezik hozzánk 
Csallóközcsütörtökből, Nagymagyarról, sőt Somorjáról is. 

A férfiakat teljesen kizárták a 
szórakozásból, nekik nem ma-
radt más hátra, mint meglepni 

társukat egy belépővel.  

 

A csákányi banyák már        
a jövőre gondolnak, és     
i s m e r v e  ő k e t  m á r            
megszületett a fejükben       
a következő év banyatáncá-
nak koreográfiája. 

Hagyományos „Banyabál”  

Fašiangový sprievod 

Organizácie Csemadok a Červený kríž spoločne s deťmi a dos-

pelými obyvateľmi obce vytvorili fašiangovú skupinu zábavných   

masiek, ktorá obišla celú dedinu. Svojou veselosťou      a dob-

rou náladou maškary potešili každého obyvateľa, ktorý bol doma 

a vyšiel pred svoj dom, aby si zatancoval, prípadne fašiangárov 

aj počastoval tradičnými fašiangovými dobrotami . Silu a výdrž 

dodávali aj poháriky domáceho vínka či kališteky chutnej pálen-

ky. Aby bola poživeň i do ďalších dní do dômyselne skonštruo-

vaného pojazdného  hudobného orchestriónu prispeli obyvatelia 

i rôznymi darčekmi . Fašiangári 

nezabudli zahrať a zatancovať 

pred kaviarňou a krčmou. Po 

ukončení sprievodu sa účastníci 

pochodu zišli na   parkovisku pri 

kultúrnom dome a symbolicky 

ukončili zimné obdobie spále-

ním slameného snehuliaka. 

Následne  pri dobrom guláši 

a šiškách načerpali nové sily do 

fašiangovej zábavy. Do tanca 

vyhrávala skupina SPARK.  

Farsangi vígságok -- Veselo počas Fašiangov
Dőrejárás Csákányban 

A csákányi dőrejárásnak már hosszú évtizedekre 
visszanyúló hagyományi vannak. Már hagyományo-
san a Csemadok és Vöröskereszt helyi alapszerve-
zetének kiváló szervezésében fiatalok, gyerekek, 
idősebbek közösen járták végig falunkat. De nem ám 
akárhogyan, természetesen ötletes jelmezekben.     
A vidám farsangi álarcos felvonulás megörvendeztet-
te falunk apraja- nagyját.  Falunk lakosai a házak 
előtt finomságokkal, siskával, borocskával, házi    
pálinkával várták a farsangi álarcosokat, akik több 
esetben meg is táncoltatták az 
ott álldogálókat. A szép helyi 
hagyományt a falu lakosai ado-
mányokkal is támogatták.         
A vidám felvonulás a kultúrház 
melletti parkolóban fejeződött 
be, ahol szimbolikusan eltemet-
ték a telet a szalmabábu elége-
tésével.  A farsangot finom   
gulyással és táncmulatsággal 
zárták, ahol a jó szórakozásról a 

Spark zenekar gondoskodott. 
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Sezóna jeseň 2014/2015 /  AG Sport liga 

 
Družstvo Z V R P Skóre Body +/- 

1  NAFC Veľké Blahovo 15 12 3 0 49 : 13 39 15 

2  FK Malé Dvorníky 15 10 3 2 38 : 14 33 9 

3  TJ Družstevník K. Kračany 15 8 5 2 27 : 18 29 8 

4  TJ Druž. Holice na Ostrove 15 8 2 5 24 : 19 26 5 

5  TJ Družstevník Lúč na Ostrove 15 8 1 6 25 : 24 25 1 

6  SC Čenkovce 15 7 2 6 30 : 29 23 2 

7  FC Štvrtok na Ostrove 15 6 3 6 33 : 24 21 0 

8  TJ Dynamo Blatná na Ostrove 15 6 3 6 28 : 28 21 0 

9  TJ Družstevník Okoč - Sokolec 15 6 3 6 33 : 35 21 -6 

10  TJ Kostolné Kračany 15 6 2 7 23 : 31 20 2 

11  TJ Družstevník Dolný Štál A 15 5 4 6 25 : 30 19 -5 

12  TJ Družstevník Ižop A 15 5 3 7 34 : 43 18 -6 

13  FK Baka 15 4 2 9 18 : 28 14 -7 

14  TJ Družstevník Baloň 15 3 4 8 16 : 26 13 -11 

15  ŠK Čakany 15 2 2 11 20 : 37 8 -13 

16  ŠK Rohovce 15 2 2 11 17 : 41 8 -16 

Z - zápasy V - výhra R - remíza P - prehra 

Vezetőváltás a Sportklub 
A csákányi Sportklub 2015. január 10-én tartotta közgyűlését, melyet 
Feketevízi Alexander a szervezet elnöke nyitott meg. A megnyitó után 
felolvasták a 2014-es év gazdasági tevékenységének értékelését,       
valamint a 2015-ös év költségvetésének tervezetét. Ezután került sor     
a tisztújításra. A jelöltek nevének felolvasása után a szervezet alapsza-
bályzata értelmében a szervezet elnöke Ivan Janek lett, az alelnök  
Kiss Rudolf , a tikár szerepét Tomáš Oravec           

tölti majd be.  
A Sportklub eddigi elnökének Feketevízi Alexander-

nek, valamint a többi vezetőségi tagnak köszönetü-

ket fejezték ki a sokéves munkájukért a Sportklub 

Az új vezetőség tagjaira a tavaszi szezonban igényes 
munka vár, legfőképp a csapat feltöltése új tagokkal, a 
szervezet anyagi helyzetének bebiztosítása,  és az 
őszi szezon utolsó előtti helyének javítása a tabellán.  

2015. március 7-én  14,30 órai  

kezdettel kerül sor az első hazai meccsre 

Alistál ellen, minden sportkedvelőt sok 

szeretettel vár a vezetőség. 

   

A csákányi Sportklub tagja szeretnél lenni?  

Szeretnéd aktívan propagálni a Sportklub tevékenységét? Szeret-
nél betekintést nyerni a klub gazdasági ügyeibe? Ha a válaszod 
igen, légy te is a csákányi Sportklub új tagja. S hogy ezért mit kell 
tenned? A szervezet titkáránál Tomáš Oravecnél az 5 Eurós tagdíj 
befizetése után, megkapod a tagsági igazolványodat, a tagdíj mel-
lett tetszőleges összeggel támogathatod a szervezet működését. 

Minden tagot sorszámmal regisztrálunk.  

FIGYELEM a 99–es számú klubtagunkra kis meglepetés vár ! 

Podpis prezidenta klubu : I van Janek

Vydaný dňa: 1.3.2015

ČLENSKÝ  PREUKAZ
Športový klub Čakany

Preukaz je majetkom občianskeho združenia ŠK Čakany

IČO : 31823602

Čakanský Fanúšik

       Meno a priezvisko člena klubu:

 

A 14. farsangi bál élő bizonyítéka annak, hogy 
a sportolók         is tudnak szórakozni, mulatni. 
A sportbált 2015. január 17-én  szervezte meg 
a csákányi sportklub vezetősége.    A jó  hangulatról 
a NOSTALGIA zenekar gondoskodott, ők   húzták 
hajnalig a talpalávalót. A finom vacsora és a gazdag 
tombola csak fokozta az est hangulatát. Köszönet 
a szervezőknek és a támogatóknak, akik  
a tomboladíjak felajánlásával hozzájárultak 

a bál sikeréhez. 

Farsangi bál 
 Falunkban a kártyaversenyek hagyománya több, mint ötven 

évre nyúlik vissza. 2015. január 24-én rendezték meg 
a csákányi kultúrházban a soron következő kártyaversenyt. 
A versenyen 26 résztvevő mérte össze erejét a már ismert 
kártyajátékban a snapszerban.  A győztesnek járó 180 Euró, 
valamint a sok értékes tárgyi nyeremény mind gazdára ta-
lált. A már hagyományosan megrendezésre kerülő verseny 
leghűségesebb versenyzője, a 79 éves  Ján Kováč Újfaluról, 
aki egyben a mezőny legidősebbje, a mezőny legfiatalabbja 
a 22 éves Mikóczy Ferkó. A kártyakedvelők nagy örömére 
évente 2-3 alkalommal  tudnak találkozni. 

Az idén         má-
sodszor  február 
2-én  mérkőzhet-
nek meg egymás-

sal a versenyzők.  

Kártyaverseny 
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Sezóna jeseň 2014/2015 /  AG Sport liga 

 
Družstvo Z V R P Skóre Body +/- 

1  NAFC Veľké Blahovo 15 12 3 0 49 : 13 39 15 

2  FK Malé Dvorníky 15 10 3 2 38 : 14 33 9 

3  TJ Družstevník K. Kračany 15 8 5 2 27 : 18 29 8 

4  TJ Druž. Holice na Ostrove 15 8 2 5 24 : 19 26 5 

5  TJ Družstevník Lúč na Ostrove 15 8 1 6 25 : 24 25 1 

6  SC Čenkovce 15 7 2 6 30 : 29 23 2 

7  FC Štvrtok na Ostrove 15 6 3 6 33 : 24 21 0 

8  TJ Dynamo Blatná na Ostrove 15 6 3 6 28 : 28 21 0 

9  TJ Družstevník Okoč - Sokolec 15 6 3 6 33 : 35 21 -6 

10  TJ Kostolné Kračany 15 6 2 7 23 : 31 20 2 

11  TJ Družstevník Dolný Štál A 15 5 4 6 25 : 30 19 -5 

12  TJ Družstevník Ižop A 15 5 3 7 34 : 43 18 -6 

13  FK Baka 15 4 2 9 18 : 28 14 -7 

14  TJ Družstevník Baloň 15 3 4 8 16 : 26 13 -11 

15  ŠK Čakany 15 2 2 11 20 : 37 8 -13 

16  ŠK Rohovce 15 2 2 11 17 : 41 8 -16 

Z - zápasy V - výhra R - remíza P - prehra 

Odovzdanie štafety v ŠK  
Dňa 10.1.2015 sa konalo Valné zhromaždenie               
Športového klubu Čakany, ktoré otvoril pán Alexander              
Feketevízi. V rámci programu rokovania bola                 
predložená správa o činnosti a hospodárení ŠK za rok 
2014, rozpočet pre rok 2015 a návrh voľby členov nového 
výkonného  výboru . Výkonný    výbor ŠK v súlade             
so  Stanovami ŠK zvolil zo svojich radov             do funkcie  
prezidenta združenia Ivana Janeka,    do funkcie 
viceprezidenta   Rudolfa Kissa a do funkcie     

tajomníka Tomáša Oravca.  
Za dlhodobú prácu v športovom klube patrí   

pánovi Feketevízimu a ostatným  bývalým    

funkcionárom poďakovanie. 

V jesennej sezóne 2014/2015 skončili 
naši      futbalisti v AG Sport lige na predposled-
nom mieste. Novozvolených funkcionárov  v jar-
nej časti sezóny čakajú zodpovedné úlohy a to  
hlavne doplnenie futbalového kádra o nových 
hráčov, zabezpečenie financovania klubu          
a udržanie sa v AG Sport lige.  

7.3.2015 o 14,30 hod. 

nás čaká prvý domáci zápas v jarnej časti 

sezóny so súperom z Dolného Štálu. Srdečne 

pozývame všetkých fanúšikov futbalu. 

Vaši futbalisti 

  Kartárska súťaž  

Ešte nie si členom Športového klubu Čakany ? 

Chceš aktívne propagovať činnosť športového klubu, zapájať sa do činnosti klubu   
a klub podporovať? Chceš mať právo zúčastňovať sa na schôdzach a podujatiach 
klubu , požadovať správy o činnosti a hospodárení klubu a vystupovať   v duchu   
fair - play? Ak áno, staň sa členom ŠK Čakany. Stačí zaplatiť  minimálny   
členský príspevok  5,- € (môžeš i viac) u tajomníka klubu   Tomáša  
Oravca a dostaneš členský preukaz klubu. Každý nový člen je            
zaevidovaný  v zozname členov klubu a má svoje poradové číslo.  

POZOR ! Nový člen klubu s poradovým číslom 99 získa od klubu malé prekvapenie ! 

Podpis prezidenta klubu : I van Janek

Vydaný dňa: 1.3.2015

ČLENSKÝ  PREUKAZ
Športový klub Čakany

Preukaz je majetkom občianskeho združenia ŠK Čakany

IČO : 31823602

Čakanský Fanúšik

       Meno a priezvisko člena klubu:

Z  našich podujatí . . .  

Dôkazom, že športovci sa vedia dobre        za-
bávať  bola  v poradí už 14. Fašiangová  zábava, 
ktorá sa uskutočnila dňa  17.1.2015 v kultúrnom 
dome . Takmer všetkých roztancovala hudobná 
skupina Nostalgia, nechýbalo dobré jedlo a bo-
hatá tombola. Veľká vďaka patrí organizáto-
rom a sponzorom do tomboly ! 

14. Fašiangová zábava 

 

Kartárske súťaže v našej obci majú už viac ako 
50. ročnú tradíciu. Hrá sa  kartová hra „ŠNAPSER“    
a v priemere sa jej zúčastňuje okolo 26 hráčov. Dňa 
24.1.2015 hráči súťažili od 19,00     hodiny do skorých 

ranných hodín.  Víťaznú odmenu vo výške 180€ spolu 

s vecnými odmenami si spravodlivo rozdelili.         
Najstarším a dlhoročným účastníkom súťaže je p. Ján 
Kováč z Novej Dedinky, ktorý už má 79 rokov ,      
najmladší hráč Ferko Mikóczy má 22 rokov.   Kartári 
sa schádzajú 2-3 krát do roka. Druhé 

t o h t o r o č n é 
kartárske kolo 
bolo v  piatok 
27.2.2015.  
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1. Určite si svoj cieľ                                                                                                                                   
Dajte si jasný  cieľ, z e urobí te  pre vas e 
zdravie vs etko, c o mo z ete. Rozhodnite sa, 
z e odstra nite nezdrave  na výký a privlas-
tní te si tie zdrave . Spravte si pla n, ktorý  
zahr n a vý z ivu, cvic enie, leka rske prehliad-
ký, oddých a dovolenku.  Urc ite si zdravie 
ako vas u prioritu . 

2. Pravidelné lekárske prehliadky                                                                                                         
Ák ma te 40 rokov, navs tí vte leka ra aspon  
raz roc ne. Ák ma te 50 rokov, nechajte sa 
výs etriť es te podrobnejs ie.  Pý tajte sa pra-
videlne va s ho leka ra na va s  zdravotný  stav 
a na jeho odporu c ania a dodrz ujte ich. 
Liekom sa snaz te výhý bať, az  ký m nie su  
nevýhnutne . 

3. Ideálna váha                                                                                                                                         
Toto mo z e býť na roc ne  pre ľudí  s nadva -
hou. Hlavne vo výs s om veku c lovek pribe-
ra  na va he. Idea lna va ha je vs ak veľmi 
do lez ita  pre vý borne  zdravie, kondí ciu a 
energiu. Va ha je do lez ita  aj pre sebaistotu, 
sebado veru a spokojnosť so sebou.  Naj-
jednoduchs í  vzorec chudnutia ma  5 slov a 
nikdý nezlýha : Jedzte menej a cvičte 
viac. Musí te cez den  spa liť viac kalo rií  ako 
prijmete. Je dobre  urobiť si idea lnu foto-
grafiu vas ej postavý a dať ju na dob-

re viditeľne  miesto. Predstavte si vas e 
idea lne telo vz dý, keď idete jesť. Nezabud-
nite, z e va s  cieľ je doz iť sa výsoke ho veku 
a iba vý ste za to zodpovední . 

4. Zdravá strava 
Pre optima lne zdravie musí te jesť kvalitnu  
stravu. Jedzte jedla  s ní zkým obsahom 
kalo rií  a s výsokou vý z ivovou hodnotou. 
Ža kladom je veľa ovocia a zeleniný, ktora  
mo z e tvoriť vý raznu  c asť va s ho jeda lnic -
ka. Cez den  bý ste mali prijať dostatok 
bielkoví n. Nezabudnite ani na semena  a 
ories ký. Obmedziť bý ste mali hlavne soľ, 
cukor, tuk a múku. Prec í tajte si viac o 
zdravej strave, pozrite sa po nový ch recep-
toch, sku s ajte nove  potraviný, pripravujte 
jedla  na zdravs í  spo sob, nejedzte zbýtoc -
nosti a jedzte pomalý. Nezabudnite:     
“Sme to, čo jeme.” 

5. Stravovacie návyky 
Jedzte ran ajký ako kra ľ, obed ako princ a 
vec eru ako 
chuda k.       
Ák zjete 80% 
denný ch kalo -
rií  pred 14:00 
hodinou, bude-
te sa cí tiť lep-
s ie, leps ie bude fungovať vas e telo a aj 

schudnete. Naopak ak zjete 80% denný ch 
kalo rií  poobede, moz no priberiete z toho 
iste ho mnoz stva jedla. Spra vne stravovacie 
na výký su  do lez ite  pre zdravý  z ivot. Jedzte 
mens ie porcie, viackra t denne, minima lne 4-
5 porcií  za den . 

6. Pitie vody 
Mo z ete piť mnoz stvo vodý, prebýtok sa 
jednoducho z tela výlu c i. Telo potrebuje 2-4 
litre vodý, abý spra vne fungovalo. Ák nedo-
plní te za sobý, budete dehýdrovaný . Pite viac 
poha rov vodý denne a es te viac, keď je tep-
lo. Niektorí  tvrdia, z e veľa vodý dokonca 
liec i. Pri chorobe sa odporu c a piť az  3x viac 
vodý ako norma lne. Po kaz dom alkoholic-
kom na poji si taktiez  dajte poha r vodý. Nie-
kedý ľudia nie su  výc erpaní  z pra ce, ale pra -
ve z nedostatku vodý. Na zdravie a osviez te 
sa poha rom vodý :). 

7. Dobrá fyzická kondícia 
Vas e telo je proste vas e telo. Áj tu platí  za -
kladne  pravidlo: “Ak ho nepoužívaš, tak ho 
stratíš.” Ž ijete v n om celý  z ivot, pomocou 
neho výkona vate vs etký c innosti, preto si ho 
aj va z te. Nestac í  dodrz ovať zdravu  stravu a 
vý z ivu, pretoz e telo potrebuje aj pravidelný  
pohýb a cvic enie. Cvic te minima lne 3 hodiný 
tý z denne, alebo 30 minu t denne. Celkovo 
va m cvic enie posilní  obranýschopnosť orga-
nizmu, zvý s i energiu, výtvorí  psýchicku  
pohodu a sebaistotu, urobí  va s silnejs í m a 
pohodovejs í m, fýzický prí ťaz livejs í m a hlav-
ne zdravs í m. Ák ste posledný ch 5,10,20 
rokov necvic ili, zac nite teraz, je to najleps í  
spo sob ako vý razne zleps iť vas e zdravie. 

8. Odpočinok 
Ždravý  spa nok je veľmi do lez itý . Odporu c a 
sa 7-8 hodí n denne, kaz dý  den . Nes etrite c as 
na u kor spa nku, pretoz e va m to nepomo z e. 
Nedostatok spa nku va m zní z i kvalitu cele ho 
dn a vo vs etký ch smeroch. Jeden den  v tý z d-
ni si spravte presta vku aj od pra ce. V tento 
den  nezaťaz ujte vas u mýseľ, odpoc í vajte, 
uz í vajte si voľno a doprajte si trochu za ba-
vý. Va s  mozog si potrebuje aj oddý chnuť a 
dobýť energiu. Kaz de  2-3 mesiace výpnite 
na 3 dni a raz roc ne si uz ite 2 tý z dne dovo-
lenký. Takz e nepracujte do výc erpania, nie-
kedý je najleps ie prí sť z pra ce a dopriať si 
dlhý  spa nok. 

9. Správne dýchanie 
Vas e telo a mozog potrebuje kýslí k viac ako 
c okoľvek ine . Nauc te sa dý chať pomalý, 
hlboko a pravidelne. Áspon  raz za den  sa 
zastavte a spravte 8 hlboký ch na dýchov, pri 
kaz dom ra tajte do 10, chví ľu vzduch drz te a 
potom pomalý výdý chnite. Ák neviete nara -
tať do 10, sku ste najprv len do 5. Take to 
dýchove  cvic enie va s prí jemne uvoľní  a 
výc istí  vas u mýseľ. Vas e pľu ca su  do lez ite . 
Fajc iari, zbavte sa va s ho zlozvýku c o naj-
sko r. Fajc enie spo sobuje desiatký zdravot-
ný ch proble mov a priemerne skracuje z ivot 
o 8 rokov. Ák prestanete fajc iť, vas e pľu ca 
sa za pa r rokov výc istia, zí skate viac energie, 
omladnete, budete sa cí tiť oveľa leps ie. 

10. Alkohol s mierou 
Striedmosť vo vs etkom, pri alkohole to platí  
dvojna sobne. Ten kto si da  obc as po jedle 

poha rik, z ije priemerne dlhs ie ako absti-
nenti. Ten, kto to s alkoholom preha n a, 
tomu hrozí  mnoho zdravotný ch, rodin-
ný ch, pracovný ch  a ďals í ch proble mov. 
Rads ej buďte abstinent, akobý ste mali piť 
veľa. 

11. Rozvíjajte správnu perspektívu 
Buďte optimista, ktore ho nic  nerozhodí . 
Nic , c o sa deje okolo va s, va s nesmie roz-
ha dzať, pretoz e najdo lez itejs ie je vas e 
zdravie. Stres mo z e c loveku va z ne ublí z iť. 
Buďte s ťastný , pozití vný, optimista, pre-
toz e to je za kladom psýchicke ho zdravia. 
Hľadajte pekne  veci v s karedý ch, hovorte 
o s ťastí  nie o smu tku, tes te sa z toho, c o 
ma te, neplac te nad tý m, c o nema te. Hľa-
dajte vo svete a v ľuďoch to dobre , to zle  
obc as prehliadnite. Výbudujte si schop-
nosť odola vať ťaz ký m situa cia m a snaz te 
sa ich ries iť s optimizmom. 
Ostan te vz dý pokojní , odpu s ťajte, buďte 
pozití vni v kaz dej situa cii a udrz ujte si 
pozití vnu na ladu. 

12. Vytvorte si silné vzťahy 
Vas e vzťahý mo z u býť do lez itejs ie ako 
hocic o ine  vo vas om z ivote.  Žaraďte do le-
z itý ch ľudí  va s ho z ivota k vas im najvý-
s s í m priorita m. Ľudí  sa snaz te pochopiť, 
va z te si ich, poma hajte im a pristupujte k 
nim s la skou. Správajte sa ku každému 
tak, ako chcete, aby sa on správal k 
vám. Toto je zlate  pravidlo. Na konci va s -
ho z ivota si budu  ľudia pama tať to, aký m 
ste boli c lovekom, a nie c o ste vs etko do-
siahli. 
13. Pokračujte v učení a osobnom roz-
voji 
C í tanie je pre mýseľ aspon  tak do lez ite , 
ako cvic enie pre telo. C í m aktí vnejs ia je 
vas a mýseľ, tý m viac ma te energie. Roz-
hodnite sa, z e sa budete celý  z ivot uc iť.  

Zdravý 
životný štýl  

Všetci si želáme byť zdraví a šťast-

ní. Svoj životný štýl si volíme sami 

a my Vám ku tejto voľbe ponúkame 

zopár dobrých a osvedčených rád. 
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Žite svoj život naplno .                                                                                                                     
Minulosť je mŕtva  a budúc-
nosť ešte len príde.    Jediná 
realita je práve teraz. 
(Ždroj: www.zdravavýziva.sk) 
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1181
Informácie o telefónnych 

číslach v SR

031/569 3513 Obecný úrad Čakany

031/569 3580 Farnosť Štvrtok na Ostrove

910 966 058 Voda – hlásenie poruchy

0850 111 727 Plyn – hlásenie poruchy

0800 111 567  Elektrina – hlásenie poruchy 
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1991 * 2012 2014
Ukazovateľ Hodnota Hodnota Hodnota

Počet obyvateľov k 31.12. spolu : 532 578 616

z toho :   muži 272 269 290

                 žený 260 309 326

Predproduktívný vek (0-14) spolu : 94 112

Produktívný vek spolu : 354 383

Poproduktívný vek (dôchodci) spolu : 130 121

Počet živonarodených detí spolu : 9 7

z toho :   muži 3 2

                 žený 6 5

Počet zomretých spolu : 7 5

z toho :   muži 5 2

                 žený 2 3

Rok

Štatút : Čakanský spravodaj slúži k informovaniu obyvateľov obce Čakany o dianí v obci a rešpektuje všeobecne platné etické a právne normy, slobodu 
prejavu a právo na informácie, rešpektuje právo na vyjadrenie názorov slovom i písmom v zmysle Ústavy Slovenskej republiky .                                      
Alapszabályzat : A falusi újság a csákányi lakosok informálását szolgálja, az érvényben lévő etikai és jogi normák alapján, a szólásszabadságot tisztelet-

ben tartva a Szlovák Köztársaság Alkotmánya értelmében.                                                         Kontakt: Tel.: 031/569 35 13, mail: ocucakany@stonline.sk 

Spracovala : Ing. Mária Janeková v spolupráci s  -  p. starostka Lívia Bugárová, PaeDr. Zsuzsa Sill, Mária Faragóová, Jozef Köles, Silvi 

Ágh. Poďakovanie patrí pani riaditeľke MŠ PaeDr. Zsuzse Sill za prekladateľskú prácu. 


