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Informdcie pre obyvatelov obce Cakany a jej priaznivcov ‘
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Editorial

¥

Vé&Zeni spoluob¢ania,

dostava sa Vam do ruk prvé vydanie
,Cakanského spravodaja“ ur¢eného
hlavne pre obyvatelov nadej obce . Cie-
lom spravodaja je priniest Vam informé-
cie predovSetkym zo zasadnuti obecné-
ho zastupitelstva, o ¢innosti jednotlivych
zaujmovych organizacii v obci, kultur-
nom a Sportovom diani a zarover Vam
vytvorit priestor pre VaSe nazory
a postrehy. Elektronicki verziu Cakan-
ského spravodaja najdete na interneto-
vej stranke obce (www.cakany.sk).

je jednou z naSich priorit.
Vasa starostka a poslanci OZ

Cesta za poznanim

Informovanost' obcanov o diani v obci | |}

s\

- A felfedezés utjan

Tisztelt Lakosok!

Elkészilt a falusi Ujsag els6 szama,
amelyet elsésorban azzal a céllal
hoztunk létre, hogy falunk lakossagat
ily moédon is informalni tudjuk
a kozérdekd eseményekrdl. Az Ujsag
hasabjain  tobbek kozott hirt adunk
majd a képviselbtestllet aktualis
uléseirél, informaljuk Ondket
a falunkban mikédé témegszerveze-
tek tevékenységérdl, valamint
kulturalis és sporteseményekrol.
Természetesen teret adunk az onok
véleményének és észrevételeinek
is. A falu honlapjan szines valtozat-
ban olvasgathatjak, nézegethetik
www.cakany.sk oldalon. Az (jsag

része volt, s  bizunk abban, hogy igy
minden informacio idében eljut falunk
lakossagahoz.

Valamennyien csakanyiak vagyunk, itt van az otthonunk,
a csaladunk , barataink. Célunk a k6zosség épitése, hogy falunk
és az emberi kapcsolatok olyanok legyenek, melyek masok szamara

példaértékiiek. (Véalasztasi program 2014—2018)

My vSetci sme suéastou nasej obce, mame v nej svoj domov,
rodinu i priatelov. NasSim cielom je nas spoloény zivotny priestor
zvelad'ovat’ a utuzovat’ medziludské vzt'ahy.

(Volebny program 2014—2018)

megjelentetése valasztasi programunk
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Prva cakanska  zabijacka

Dna 8.11.2014, tyzden pred komunalnymi volbami, sa
konala na parkovisku pri kultirnom  dome prva Cakan-
ska zabijatka. Organizatori, zruCni masiari - Lorant
Vigh , Juraj Agh a Sikovné ruky ochotnych fudi vytvorili
pravl zabijackovu atmosféru. Pripravy zacali o 7,00
hod., 0 8,30 hod. prasiatko viselo pekne  oCistené na
trojnozke. Onedlho bola na stole zabijackova polievocka
a pecené masko. PIny kotol kapustnice, rozvoniavajlce
Zlatohnedé oskvarky, jaternice a klobasky dotvarali ¢aro
zabijacky. V kazdom pripade zabijackové Speciality sa
vydarili a ako je dobrym  zvykom pri chutnom jedle
a piti sa fudia porozpravali, pozabavali a lepSie sa spo-
znali. K prijemnej atmosfére prispelo i dobré pocasie.
Ti, ktori na ochutnavku  zabijaCkovych Specialit prisli ,
vyjadrili  Zelanie, aby sa toto podujatie stalo tradiciou
v obci Cakany.

Dufame, Ze v poradi druha Cakanska zabijatka bude
eSte vydarenejSia ako ta predosla.

1. Falu fejlesztésének programja
1. Programovy rozvoj obce

3. Egyiittmiikodés a barati falvakkal
3. Spolupraca s partnerskymi obcami

4. Lakosokkal valo kapcsolattartas
4. Informovanost’ obéanov

5. Kultura és sport
5. Kultura a Sport

6. Valasztasi program VIZIO
6. Vizia volebného programu

Cakansky spravodaj

Valasztasi program VIZIO 2014 - 2018

Valasztasi programunkat az elérheto pénziigyi tamogatasok
felhasznalasaval szeretnénk megvalésitani, semmilyen
koriilmények kozoft nem szeretnénk veszélybe sodorni a falu
koltségvetését és hatarozottan elhatarolodunk barmilyen
hitel felvételétol.

ViZIA volebného programu 2014 - 2018

Pri realizovani uvedenych aktivit chceme vyuzit' vsetky
dostupné moznosti financovania a v Ziadnom pripade nie je
nasim ciefom vystavit' obec a obecny rozpocet akémukolvek
riziku, hlavne riziku zat'azenia obce financnym Gverom

s vynimkou nepredvidanych udalosti.

Falusi disznovagas

Egy héttel a helyhatosagi valasztasok elétt 2014. novem-
ber 8-an keriilt megszervezésre az els6 csakanyi falusi
diszndvagas. A kulturhaz melletti parkoléban e régi
falusi hagyomanyt prébaltak feleleveniteni, hisz lassan mar
feledésbe mer(l, és ismeretlen a fiatalok korében. Lérant
Vigh és Agh Gydrgy hentesmester valamint a t5bbi szerve-
z6 mar a korai 6rakban megkezdte a disznovagas elen-
gedhetetlen el6készileteit. Ennek kdszonhetéen fél kilenc-
kor mar fellogattak az esemény egyetlen aldozatat, a szé-
pen megtisztitott malackat. Par oraval kés6bb a fris-
sen sllt hus illata csalogatta a térre a falu lakossagat.
Termeészetesen elkészllt a diszndolbkaposzta,  a ropo-
gés tepertd, a hurka és a kolbasz . Az igazi falusi diszné-
vagasrol nem hianyozhatott a kiststi és a borocska sem.
Kellemes hangulatban ismerkedhettek egymassal a falu
fiataljai és az id6sebb generacio tagjai. Igy kovacsolva
eggyé a falukdzOsséget. A j6 id6jaras is hozzajarult az
esemény sikerehez. A disznévagas résztvevéi hatarozott
kérése is megfogalmazddott, miszerint  legyen  hagyo-
many a csakanyi diszndvagas. A szervezdk természetesen
igéretet tettek, hogy a jovében ismét  megszervezik a
disznovagast.
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Komunalne vol'by v nasej obci

Miestna volebna komisia v Cakanoch el S 2hg
podla § 23 zakona SNR ¢. 346/1990 e .
Zb. o volbach do orgénov samospravy
obci v zneni neskorSich  predpisov A helyi onkormanyzati képviselok és polgarmesterek
vyhlasila a zverejnila dha 6.10.2014 zaregistrovanych kan- valasztasi iddpontjat a Szlovak Nemzeti Tanacs elno-
didatov pre volby starostu obce a kandidatov pre volby ke a 191. rendelet értelmében 2014. november 15-re
poslancov obecného zastupitelstva. V nasej obci bol ure- tlizte ki. Kdzségiinkben 1 szavazd kér lett meghata-
ny volebny okrsok €. 1 v budove Obecného uradu pre volby rozva és a vélasztdsok a kozségi hivatal épuletében
do organov samospravy obci diia 15.novembra 2014. Pred- zajlottak reggel 7.00 — 20 éraig.

sedom volebnej komisie bola Maria Faragoova, clenovia: D tei hi : , © Mari
Erika Némethova, Sandorova Marsalova Nora, Méaria Masic- gzgﬁg;gﬁ;agsozﬁﬁé?]lﬁatséﬁka elggrlizorFaMr:?Soall\l/L%rrlg,
zgové, Mar’ta K:é]szové. ZaQisovatel’kg: Hajnalka Polacseko-  \1acicrq Maria, Kasz Marta. ’ Jegyzokénywezets
va. Celkovy pocet obyvatelov obce Cakany k. 1.7.2014 bol - pyjacsek Hajnalka. 2014. julius elsejével falunk lakos-
616. Vo volebnom obvode Dunajska Streda sme sa g4, 616 volt. A dunaszerdahelyi valasztokerilletben
s UCastou vo volbach vo vySke 85,02% umiestnili na 2. Csakany  a 85,02 szazalékos részvételi arannyal a
mieste. V' okrese Dunaj- @ 22w masodik helyen végzett, Bodak elézte meg 86,06 sza-
ska Streda bolo celkom zalékos részvételi eredménnyel, falunkat Dercsika ko-
zvolenych . 66 vette 84,83 szazalékos részvételi arannyal.
starostov a - primatorov A Dunaszerdahelyi jarasban sszesen 66 polgarmes-

z cglkového poctu obei tert valasztottak a 67 falu és varos élére.
a miest 67.

Helyhatosagi valasztasok
2014. november 15.

Csakany kozség dnkormanyzati valasztasi eredményei 2014.november 15.
Oficialne vysledky komunilnych volieb konanych dfia 15.11.2014 v Cakanoch
(Zdroj: Statisticky trod SR) GEast v 9 Neplatné hlasy
Poéet osdb zapisanych v zoznamoch voliéov a04
A névjegyzékben levd vilasztdpolgdrok szama
Poéet odovzdanych obalok 420
A leadott szavazatok szama 85,02%
Poéet platnych hlasov odovzdanych pre volby do OZ 413 na poslancov 7
Podet platnych hlasov odovzdanych pre volby starostu obce 413 na starostu 7
Poéet platnych hlasov odovzdanych pre kazdého kandidata na starostu obce
A leadott érvényes szavazatok szima a polgarmester jeldltekre
Por. . . B _ Potethlasov Kandiduje ako fiiggetlen jel6lt
cislo |Meno a Priezvisko Jelolt neve Ervényes szavazatok
Starostka | |, o Bugarova 289 nezavisly kandidat figgetlen jelslt
Polgarmester
2 |Dezider Kiss 124 nezavisly kandidat flggetlen jeldlt
Pocéet platnych hlasov odovzdanych pre kazdého kandidata na poslanca OZ
p Y ych p P
A leadott érvényes szavazatok szama az egy es képviseldjeloltekre
Jelolt allito
Por. o . o part/fiiggetlen jelslt
cislo |Meno a Priezvisko Pocet hlasov Kandiduje za/ako
% 1 |Jozef Javorka 192 SMIK-MKP SMK-MKP
— — 2 |Tibor Putz 190 MOST - HID MOST - HID
g 3 3 |Zmzana Kolesova 182 SMEK-MEKP SME-MKFP
S — 4 |Maria Janekova, Ing. 180 nezdvisly kandidat fuggetlen jeldlt
C = E
w o 5 |Peter Bednar, Mgr. 154 MOST - HID MOST - HID
Qo @ 6 |Jozef Kasz 149 SMEK-MKP SMK-MKP
Q. x< 7 |Jozef Svinger, Ing. 145 nezavisly kandidat fluggetlen jeldlt
— — s—
28 |Stefan Deak 134 nezavisly kandidat figgetlen jelalt
9 |Rudolf Kiss 132 nezavisly kandidat fuggetlen jelalt
) e 10 |Vojtech Porsok 128 nezavisly kandidat flggetlen jeldlt
"E o 11 |Andrea Nagyova, Ing. 123 MOST - HID MOST - HID
_c (Yo 12 [Mikuldas Turner, RNDr. 116 SMEK-MEKP SME-MKP
Pes (g1 13 |Darina Kaszova 115 nezavisly kandidat flggetlen jeldlt
— ﬁ 14 |Maria Schilling 113 MOST - HID MOST - HID
<= O |15 |zuzana Kaszova 110 MOST - HID MOST - HID
(O (o 16 |Jan Rajcsanyi 103 nezavisly kandidat fuggetlen jeldlt
Z 17 |Eugen Szitas 100 nezavisly kandidat fliggetlen jelélt
18 |Tivadar Feketevizi 79 nezavisly kandidat fuggetlen jelalt
19 |Andrea Sebestyénova 78 SMK-MPK SMK-MPK
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Ustanovujuce zasadnutie

Ustanovujuce zasadnutie Obecného
zastupitelstva Cakany sa konalo dna
10.12.2014 v kultirnom dome

Zasadnutie zahdjila a viedla starostka obce p. Livia
Bugarova. V Gvode zaznela hymna SR. Predsednicka
miestne] volebnej komisie p. Maria Faragdova pred-
niesla vysledky volieb do organov samospravy obce
tak, ako je uvedené v prehladnej tabulke. Novozvo-
lend starostka po verejnom precitani sfubu potvrdila
sfub svojim ,Sfubujem® a svojim podpisom  potvrdila
ZloZenie slubu, zaroved prevzala insignie obce Caka-
ny a osvedcCenie o zvoleni za starostu. Nasledne sta-
rostka obce vyzvala novozvolenych poslancov, aby
slavnostne zloZili sfub , potvrdili ho svojim  podpisom
a prevzali osvedcenie poslanca obecného  zastupitel-
stva v Cakanoch. Slub starostky obce a poslancov
obecného zastupitelstva tvori neoddelitelnt sucast
zapisnice z ustanovujiceho zasadnutia OZ .

(Zdroj: Zapisnica z Ustanovujiiceho zasadnutia OZ Cakany)

Kardcsonyi misor

A Voroskereszt és a Csemadok helyi alapszerveze-
tének szervezésében 2014. december 21-én karacso-
nyi misorral kedveskedtek a falu lakossaganak. A pol-
garmesterasszony Unnepi beszéde utan, az 6vodasok
misora drvendeztette meg az egybegyilt kdzonséget.
A szép versek, dalocskak fokoztak az tnnepi hangula-
tot. Ezt kdvette a Kuttyomfitty tarsulat eléadasaban a
Betlehem csillaga ciml hagyomanyérz6 el6adas. A
musort a Spark zenekar fiatal zenészei folytattak. Az 6
eléadasukban ismert karacsonyi slagerek csendultek
fel. Az Unnepi estét a teritett asztal mellett az egybe-
gy(ltek kotetlen beszélgetéssel zartak.

Vianocné kreativne inSpiracie

Cakansky spravodaj

A képviselotestiilet
alakulogyilulése

A képviselbtestlet alakulogydlését 2014. decem-
ber 10-én tartottak falunkban. Az alakulogydlést
falunk polgarmestere Bugar Livia nyitotta meg és
vezette. A Himnusz elhangzésa utan a helyi
valasztobizottsag elndke Faragd Maria ismertette
a helyhatdsagi valasztasok eredményeit, ahogy
a tablazatban is feltlntettik.

Falunk ujravalasztott polgarmestere az esku felol-
vasdsa utan alairasaval is hitelesitette azt.
A polgarmesterasszony felkérésére az Uj képvise-
16k is eskut tettek. A polgarmester és a képviselok
eskuje szerves részét alkotja az alakulogydlésrdl
készult jegyzokonyvnek.

(Forras: A képviselGtestiilet alakulogytilésének jegyzékényve)

Vianoéna besiedka

Miestne organizacie Cerveny kriz a Csemadok uskutognili
dna 21.12.2014 v miestnom kultirnom dome Viano¢nu
besiedku. V ramci programu vystupili deti z materskej
Skoly a Zdruzenie ,Kuttyomfitty“ s predstavenim Betlehem-
ska  hviezda. V programe pokracovala skupina mladych

hudobnikov Spark, ktord zahrala znédme viano¢né hity.
Slavnostny program bol ukonéeny malym obcerstvenim a
neformalnymi rozhovormi.

Ziaci z Lie¢ebno-vychovného sanatéria v ramci priprav na
vianoc¢ny bazar zhotovili mnoZstvo nddhernych
nych dekoracii a darcekov. Obcania u nas i v okolitych ob-
ciach mali moZnost si zhotovené dielka priamo od Ziakov |
za symbolickil cenu zakupit. Radost Ziakov z prejaveného |

zaujmu o ich ru¢ne vyrobené predmety bola obrovska.

viano¢- | JiE
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Vianocny organovy koncert

Organ pre kostol v Cakanoch postavila vjznamn
budapestianska organarska firma Orszagh Séan-
dor és fia v roku 1874. Organ patri k vyznamnym
historickym pamiatkam. Hodnotu nastroja zvySu-
je skutoCnost, Ze od postavenia nebol nastroj vo-
bec zmeneny a zachoval sa v pdvodnom stave.
Po narocnej historickej obnove interiéru kostola
(r. 2013), bol v roku 2014 zrekonStruovany
i organ. A tak mdézeme po vySe 140. rokoch
prezentovat zvukovy ideal stavitela. Diia 4.1.2015
v ramci Viano¢ného organoveého koncertu sa
predstavili umelci Vladimir Kopec — hra na organ
a Lubomir Vincdr — hra na trabku. Ugastnici kon-
certu si vypoculi okrem inych skladieb i Ave Mariu
od Franza Schuberta a Pastorale BWV 590 od
Johanna Sebastiana Bacha. Vynimocny
umelecky zazitok v nadhernych priesto-
roch kostola bol ukonCeny malym agapé. =

n ]

Cakansky spravodaj

Kardacsonyi orgonakoncert

A csakanyi templom orgonaja torténelmi értékd,
hisz 1874-ben készilt az ismert budapesti orgo-
nakészité mihelyben Orszadgh Séndor és fia
mhelyében. A hangszer értékét tovabb emeli,
hogy elkészitése 6ta megdrizték eredeti allapo-
taban. A templom 2013-as bels6 rekonstrukcioja
utan, 2014-ben az orgona restauralasara is sor
kerUlt. Ennek koszonhetéen 2015. januar 4-én
karacsonyi orgonakoncert keretében be is
mutattak. Két mivészt koszonthettink a csaka-
nyi templomban, Vladimir Kopec - aki orgonaja-
tekaval, Lubomir Vincur trombita jatékaval bavol-
te el a szép szdmu kozonséget. A koncerten
tobb ismert darab is elhangzott, kozullk a legis-
mertebbek Schubert Ave Marigja, valamint Jo-
hann Sebastian Bach ismert melodiai BWV
o 590 . A délutan Unnepi hangulatat
fokozta a koncertet kovetd kis

2015.
a Csemadok és a Voroskereszt szervezet kdzosen
tartotta az évzaré taggyllését. Az évzard keretén
belll a vezetéség ismertette a tagsaggal a 2014-es

januar 30-an,

évre kitlizott feladatok teljesitését. Szervezeteink
pénztarosnbje megtartotta a 2014-es év gazdasagi
beszamoldjat. A Voroskereszt  elndknéje koszontotte
az elmalt év véradoit és  tovabbra is buzditotta
a véradokat-e human  cselekedetre , hisz aki vért ad
életet ment. Megkoszonték a vezetdségi tagoknak az
egész évi odaadd munkajukat valamint
atagsagnak, akik barmilyen maddon
hozzajarultak a két szervezet nem kevés
alkalommal szervezett rendezvényeikhez.
Az évzarot, taggydlést frissitbvel zartak.

Csemadok és Voroskereszt
Csemadok a Cerveny kriz

. p

IACHRAN IIVOT

ahogy minden évben swwwmwwmw Ako kazdy rok, aj tento rok 30.januara 2015

organizacie Csemadok a Cerveny kriz spolo¢-
ne organizovali vyroni Clenskd  schddzu.
V ramci schddze vedenie oboch organizacii infor-
movalo Clenov splneni planu a cielov za rok 2014.
Pokladnitka oboch organizacii pritomnym ¢lenom
predniesla spravu o hospodarskych vysledkoch za rok
2014 . Predsednicka organizacie Cerveného kriza pri-
vitala darcov krvi, podakovala im za ich humanne ¢iny
a povzbudila ich do dalSieho darovania krvi v zmysle
» Ak darujes krv zachranis Zivot“. Na zaver
schédze predsednicky podakovali vedeniu oboch
organizacii za celoro€nu pracu, zorganizované akcie
a vSetkym Clenom, ktori akoukolvek formou prispeli
k uspesnej realizacii vSetkych podujati.

Schddza bola ukon¢ena malym obcerstvenim.
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Képviselbtestulet gytilése

Zasadnutie Obecného zastupitel'stva zo dia 18.2.2015 v kultirnom dome

Jednym z hlavnych bodov programu Obecného zastupitel'stva bolo schvalenie
rozpoc¢tu na rok 2015. Predkladame Vam navrh rozpoctu na rok 2015 a stano-
visko hlavného kontroléra k navrhu rozpoétu na rok 2015. Na predmetnom
zasadnuti OZ bol navrh rozpo¢tu schvaleny.

Stanovisko hlavného kontroléra

(Zdroj : Z&pisnica zo zasadnutia Obecného zastupitelstva zo dfia 18.2.2015) k navrhu rozpoétu obce narok 2015
Navrh rozpoétu na rok 2015 Navrh rozpoCtu obce na rok 2015 je spracovany
Rozpocet celkom : v slUlade so v3eobecne zavaznymi pravnymi
Prijmy celkom 550 500 € pfedpismi—_zé,konom é'. 52.3/200,4 Z.z. 0 rozpocto-
Vydavky celkom 550 500 € vych pravidiach verejnej spravy a o zmene
Hospodarenie obce vyrovnany a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorSich
v élenent: predpisov a zakonom ¢. 583/2004 Z.z. 0 roz-
Bezny rozpoéet : poctovych pravidlach Uzemnej samospravy
Bezneé prijmy celkom 250 500 € a 0 zmene a doplneni Qiektorych gékonov vvzpeni
Bezné vydavky celkom 233 800 € neskorsich predpisov. Navrh rozpoctu zohfadhuje 2j
Hospodarenie obce 16 700 €|prebytkovy | Ustanovenia zéko.na €. 582/2004 Z.z. o mlestn,ych
Kapitalovy rozpocet : daniach a miestnom  poplatku za komunalny
— - odpad a drobné stavebné odpady v zneni neskor-
Kapitalové prijmy celkom 0€ Sich predpisov, zakona €. 597/2003 Z.z. 0
Kapitalové vydavky celkom 16700 € | financovani zakladnych $kol,  strednych $kol a
Hospodarenie obce 16 700 €[schodkovy | gyoiskych zariadeni vzneni  neskorsich predpi-
Finanéné operacie : sov a ostatné suvisiace normy. Navrh rozpoctu bol
Prijmové finanéné operacie celko 0€ verejne spristupneny v obci  spésobom obvyklym
Vydavkové finann&é operacie cel 0€ v zékonom stanovenej lehote, t.j. najmenej 15 dni
Hospodarenie obce 0€ pred jeho schvalenim v stlade s § 9 ods. 2 zako-
T SN na €. 369/1990 Zb. o obecnom zriadeni v zneni
”y://, oo"-‘séﬂ neskorsich predpisov.
> /,i, 2 @; == Zaver : Odporuéam obecnému zastupitelstvu
predloZeny navrh rozpoctu schvalit.
Féellenéri vélemény a 2015-0s év koltségvetési tervezetérsl ~ — | | =

Torvénybdl fakadd kételessége minden dnkormanyzatnak, 523/2004 hogy elkészitse éves koltségvetési tervét, en-
nek megfeleléen jartunk el Csakanyban is. A 2015-0s év koltségvetési terve tobb torvény figyelembevételével ké-
szilt el, a 582/2004 torvény hatarozatait a helyi adokrdl, a haztaji hulladék elszallitasanak illetékérdl, valamint  az
564/2004 torény alapjan figyelembe veszi a helyi jdvedelemaddk bevételeit, és a 597/2003 tdrvény alapjan figye-
lembe veszi az iskolai intézmények finanszirozasat. A 2015-0s év koltségvetési tervezete nyilvanosan hozzaférheté
volt a 369/1990 torvény 9. paragrafusanak, 2. bekezdése értelmében 15 nappal a jovahagyas el6tt.
A féellenér a koltségvetés tervezetet a 2015-0s évre jdvahagyasra javasolia a falu képvisel6testiiletének.

(Edita Jankdova)

Referendum na Slovensku v roku 2015 E 2015
bolo referendum konané v sobotu 7. februara 2015. Po spocitani vSetkych

okrskov bola uc¢ast 21,41%. Referendum tak nebolo platné.
Referendum obsahovalo tri otazky:

1.,Suhlasite s tym, aby sa manzelstvom nemohlo nazyvat Ziadne iné spoluZitie oséb

okrem zvédzku medzi jednym muZom a jednou Zenou?*

2. ,Suhlasite s tym, aby parom alebo skupinam os6b rovnakého pohlavia nebolo

umoZznené osvojenie (adopcia) deti a ich nasledna vychova?*

3. ,Suhlasite s tym, aby Skoly nemohli vyZadovat ucast’ deti na vyucovani v oblasti l—

sexualneho spravania ¢i eutanazie, ak ich rodiCia alebo deti samé nesthlasia s obsahom
vyucovania?“

V Cakanoch bol odovzdany poéet hlasovacich listkov 82, z toho bolo platnych 81 z celkového poétu
opravnenych ob¢anov zapisanych v zoznamoch na hlasovanie v pocéte 494. Z toho vyplyva tucast' 16,59 %.



http://sk.wikipedia.org/wiki/Referendum
http://sk.wikipedia.org/wiki/Man%C5%BEelstvo
http://sk.wikipedia.org/wiki/Eutan%C3%A1zia
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Materska Skola - ,Cesta za poznanim“

Cakansky spravodaj

Ovoda - ,A felfedezés utjan”

Motto: Ked miniego povies, zabudnem to; ked mi to ukazes,

mozno si to zapaméatam; ked’ ma to naucis, porozumiem tomu.
Cinske prislovie

Cesta za poznanim, toto je nazov nasho Skolského
vzdelavacieho programu, podfa ktorého sme zacali
pracovat’ v Skolskom roku 2014/2015.

Skolsky rok sme zagali s 32 detmi, z toho novopri-
jatych deti bolo 6. O spokojny Zivot deti usiluju 3
ucitelky vratane riaditelky, dobru stravu a Cistotu
zabezpetuje jedna kucharka — Skolnicka.

Nasou filozofiou je, aby dieta v MS bolo $tastné
a pripravené na Zivot v spolo¢nosti. Hlavny ciel
nasej MS nie je doviest deti na rovnakd drovef,
ale vytvorit ¢o najlepSie podmienky pre prirodzeny osobnostny roz-
voj, a zmysluplny Zivot kazdého dietata. Na pinenie naSich ciefov
vyuzivame vSetky dané moznosti, deti maju moznost
v edukaénych aktivitach hrat sa, , ucit sa“ pod vedenim uciteliek na
interaktivnej tabuli. Okrem vychovy a vzdelavania deti podla nasho
SVP méme rozne aktivity. Velmi oblibena bola , Tekvicové party* ,
Karneval, &i naviteva babkového divadielka vo Stvrtku na Ostrove
na pozvanie riaditelky ZS s VJM. Medzi detmi je velmi oblibena
kriZkové Cinnost ZUMBA s Katou, a vyuka anglického jazyka vese-
lou a hravou formou. V rdmci spoluprace s obcou sme pripravili
vystupenie pre déchodcov, a viano¢nu besiedku, v spolupraci s MC
Cakanka sme sa z(gastnili na Halloween party v miestnom kult(ir-
nom dome. Do buducnosti by sme chceli zorganizovat prehliadku
tvorivosti deti pre Sirdiu verejnost. Planujeme ich realizovat vzdy v
druhom polroku  $kolského roka, ako vyvrcholenie celoroénej prace
MS. Tymto spdsobom sa chceme prezentovat na verejnosti.
, Dieta mé sto jazykov, sto ruk, sto mysSlienok, sto spdsobov
myslenia, hrania, rozpravania. Sto vzdy sto spdsobov pocuvania,
Cudovania sa. Sto radosti zo spievania a porozumenia. Dieta mé sto
jazykov........“I Louis Malaguzzi/.

V MS s VUM Cakany chceme byt podporou na ceste jeho objavova-
nia. Za dobru spolupracu dovolte mi, aby som sa podakovala svojim
kolegom, a zriadovatelovi, pani starostke Bugarovej a vam vazeni

rodicia, Ze ste svoje dieta zverili prave nédm.
Cé%%u
% % Yh.Jk %

Dakujeme za prejavenii doveru.
Zsuzsa Sill riaditelka MS s VJM Cakany

KALMAN ADEL |
v oA v

%) . o

W ]\
{1 ¥ ' ._ Wl L

“

.Ezek a csillogo fekete szemii gyerekek nem maguk valtottak a belépé-
jegyet arra az dtra, amit Ggy hivunk: élet... Ha szemiikbe néziink,
ugyanazt a sugarzast érezziik, ugyanazt olvassuk ki beldliik: it va-
gyok, faragj az évek sordn embert belélem...” (Vdrady J.)

TUZINSKY SAMUEL

v,

N

A fenti mottd értelmében dolgoztuk ki az iskolaprogramun-
kat, amely alapjan 32 gyermekkel kezdtik meg a
2014/2015 —8s tanévet.

Az 6vodank filozéfiaja, hogy minden gyermek jol érezze
magat, és a sajat tempdja szerint tudjon fejlédi, hogy ké-
" s6bb sikeres legyen az iskolai életbe valo beilleszkedés.

A gyermekek fejlddésérdl harom pedagdgus gondoskodik,
a finom ételeket, valmint a tisztasagot egy szakacsné -
gondnok biztositja.

A rénk bizott gyermek fejlddésérdl tdbb formaban is gondoskodunk a
foglalkoz&sok kapcsan, sok mesével, énekkel, kézmilvességgel. A
gyerekeknek lehetéségik nyilik a pedagogusok iranyitasaval az
interaktiv tabla hasznélatara is, amelyet els6sorban az iskolaba
késziild gyerekekkel hasznalunk, hogy felkésziiltek legyenek, hisz a
legtdbb iskola mar ilyen technikaval dolgozik. Az iskolaprogramba
szervesen beépitettiik a kildnbdz0 kreativ foglalkozasokat is. Kedvelt
foglalkozas volt a Tok — party, vagy a karneval, vagy a csitortoki alap-
iskolaba tett 14togatasunk, ahol egy meseeléadast tekinthettek meg a
nagycsoportosok. Emellett kdzkedveltek, a gyerekek korében a
szakkéri foglalkozasok, a ZUMBA, valamint ~ a JATEKOS ANGOL.
A falu vezetdségével j6 kapcsolatot apolunk, ennek kdszonhetden
lehet6ségiink volt a nyugdijas napon szerepelni, valamint a karacso-
nyi méisoron  bemutatkozni. A Cakanka baba - mama klubbal k&zo-
sen szerveztik meg a Halloween partyt a helyi kultirhazba.

A jovBben a nyilvanossag eldtt is szeretnénk bemutatkozni
gyermekeink munkaibol, rajzaibdl késziilt kiallitassal, igy mutatva be
a falu lakosainak az 6voda falai kozott folyd munkat.
Eziton engedjék meg, hogy megkdszdnjem valamennyi kollégamnak
a kdzos- egyiittm(ikodd légkort, az igyekezetet, valamint a fenntarto-
nak, Bugar Livia polgarmesternek a sok segitséget.

Valamint Onéknek Tisztelt sziilék a bizalmat, hogy rank biztak a leg-
fontosabbat, a gyermekiiket.

= @ D e
Bizom benne, hogy raszolgaltunk bizalmukra. % %ﬁ%%%
IR0 A ¢

Sill Zsuzsa - az 6voda igazgatoja

VANIAKOVA NIKOLA

\
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FARSANGI VIGSAGOK --
Dérejaras Csakanyban

A csakanyi ddrejarasnak mar hosszu évtizedekre
visszanyulé hagyomanyi vannak. Mar hagyomanyo-
san a Csemadok és Voroskereszt helyi alapszerve-
zetének kivalo szervezésében fiatalok, gyerekek,
id0sebbek kozosen jartak végig falunkat. De nem am
akarhogyan, természetesen Otletes jelmezekben.
A vidam farsangi alarcos felvonulas megérvendeztet-
te falunk apraja- nagyjat. Falunk lakosai a hazak
elétt finomsagokkal, siskaval, borocskaval, hazi
palinkaval vartak a farsangi alarcosokat, akik tobb

Cakansky spravodaj

VESELO POCAS FASIANGOV

FaSiangovy sprievod

Organizacie Csemadok a Cerveny kriz spoloéne s detmi a dos-
pelymi obyvatelmi obce vytvorili faSiangovu skupinu zabavnych
masiek, ktora obisla celd dedinu. Svojou veselostou a dob-
rou néladou maskary potesili kazdého obyvatela, ktory bol doma
a vySiel pred svoj dom, aby si zatancoval, pripadne fasiangarov
aj pocastoval tradicnymi faSiangovymi dobrotami . Silu a vydrz
dodavali aj pohariky domaceho vinka Ci kalisteky chutnej palen-
ky. Aby bola poZiven i do dalSich dni do domyselne skonstruo-

esetben meg is tancoltattak az
ott alldogalokat. A szép helyi
hagyoményt a falu lakosai ado-
manyokkal is tamogattak.
A vidam felvonulas a kultrhaz gi
melletti parkoldban fejez6dott
be, ahol szimbolikusan eltemet-
ték a telet a szalmababu elége-
tésével. A farsangot finom
gulyassal és tancmulatsaggal
zarték, ahol a j6 szorakozasrol a
Spark zenekar gondoskodott.

VII. Babskd batdzkova za-
bava ,,éakansk?ch bab"

Tradiciou v nasej obci je Babskéa batdzkova

zabava, ktora sa dna 31.1.2015 konala uz po 7. krat v obecnom
kultrnom dome. Jej organizatori Csemadok a Cerveny kriz pri-
pravili pre U¢astni¢ky okrem magického prostredia, privitanie ¢aro-
dejnickym napojom a spolu so sponzormi i bohatu tombolu. Ob-
Cerstvenie podla svojej chuti a vyberu si UCastnicky priniesli samé
v batdzkoch. O dobru z&bavu sa postarali samotné organizatorky
strigbnskou tane€nou kreéciou s pravymi dopravnymi prostriedka-
mi strig metlami a navy$e odhalili neodolatelné Casti strigdnskeho
obleCenia. Do tanca hrala Cakansk& skupina SPARK. Zaujem
o0 babsku zabavu bol velky, okrem Cakanskych bab prisli baby zo
Samorina, Stvrtku na Ostrove, Zlatych Klasov. Pozitivom tohto
podujatia je moznost spolo¢nej zabavy suc¢asne pre babi¢ku, dcé-
ru, vnucku, kamaratky, jednoducho pre kazdi  Zenu, ktora méa
rada zabavu a tesi sa zo Zivota. . Na buduci rok urcite ,Cakanské
strigy“ opat  pripravia strigbnsky dobrd
zabavu a prekvapia ostatné baby svojim
temperamentnym  strigdnskym tancom.

vaného pojazdného hudobného orchestridnu prispeli obyvatelia

i roznymi dar¢ekmi . FaSiangari
" nezabudli zahrat a zatancovat
pred kaviarfiou akrémou. Po
ukonceni sprievodu sa ucastnici
pochodu zi8li na  parkovisku pri
kultrnom dome a symbolicky
ukondili zimné obdobie spale-
= nim slameného snehuliaka.

5 Nasledne  pri dobrom gulasi
a SiSkach nacerpali nové sily do
faSiangovej zabavy. Do tanca
vyhravala skupina SPARK.

Hagyomanyos ,Banyabal”

Hetedik alkalommal keriilt megrendezésre a mar hagyoma-
nyosnak mondhat6 ,Banyabal” kozségiinkben. 2015. janu-
ar 31-én a csakanyi kulturhaz igazi banya tanyava valt. A
helyi Csemadok és Voroskereszt alapszervezete vezetdsé-
gi tagjainak kdszonhetben magikus hangulat fogadta az ide
érkezdket, a j6 hangulatrol a vendégeknek kinélt varazsital
és a sok tomboladij is gondoskodott. Az est folyaman el6-
kerliltek a sepriik, megjelentek a csakanyi boszorkanyok
és kezdetét vette a hamisithatatlan banyatanc. A Spark
zenekar fiatal tehetséges zenészei gondoskodtak a forrd
hangulatrol. igy szérakoztak egyiitt a killénbozd generaci-
Ok tagjai nagymamak, lanyok, asszonyok sét unokak. A
Banyabal hire az évek alatt a kdrnyezd falvakba is eljutott,
igy évr6l évre tobb vendég érkezik hozzank
Csallokozestortokbdl, Nagymagyarrol, sét Somorjardl is.
A férfiakat teljesen kizartak a
szorakozasbal, nekik nem ma-
radt mas hatra, mint meglepni
tarsukat egy belépdvel.

A csakanyi banyak mar
a jovére gondolnak, és
Mismerve Oket mar
B megsziiletett a fejiikben
a kovetkezd év banyatanca-
nak koreografiaja.
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Vezetdvaltds a Sportklub

A csakanyi Sportklub 2015. januar 10-én tartotta kozgydléset, melyet
Feketevizi Alexander a szervezet elnoke nyitott meg. A megnyitd utan
felolvastdk a 2014-es év gazdasagi tevékenységének értékelését,
valamint a 2015-0s év koltségvetésének tervezetét. Ezutan kerlt sor
a tisztujitasra. A jeloltek nevének felolvasasa utan a szervezet alapsza-
balyzata értelmében a szervezet elnoke Ivan Janek lett, az alelnok
Kiss Rudolf , a tikar szerepét Tomas Oravec [SKEaKANY]

tolti majd be.
Sezona jesen 2014/2015/ AG Sport liga

A Sportklub eddigi elnskének Feketevizi Alexander-
nek, valamint a t6bbi vezetdségi tagnak koszanetii-
ket fejezték ki a sokéves munkdjukért a Sportklub

Druistvo R P Skére Body +/-
1 NAFC Vel'ké Blahovo 15 12 3 0 49:13 39 15 e [y H H H4
> F Mk Dol e R vl vez’etoseg" tggjalra a tavaszi "sz’ezor}pan igényes
3 momsemkKKmay 15 8 5 2 208 » s munka var, legféképp a csapat feltoltése uj tagokkal, a
4 TDnzHolicenaOstove 15 8 25 24:19 265 gzaryezet anyagi helyzetének bebiztositasa, és az
5 TJ Druzstevnik La¢ na Ostrove 15 8 1 6 25:24 25 1 ” . y gy y . ryr y
6 SCCenkowce 57 26 nw n 2  0Sziszezon utolso el6tti helyének javitasa a tabellan.
7 FC Stvrtok na Ostrove 15 6 3 6 33:24 21 0
8  TJDynamo BlatndnaOstrove 15 6 3 6 28:28 21 0 2015. mér‘C"-ls 7-én 14,30 6l"Cll
9 TJ Druzstevnik Oko¢ - Sokolec 15 6 3 6 33:35 21 -6 2
10 TJ Kostolné Kratany 56 27 n:31 0 2 kezdettel keriil sor az elsé hazai meccsre
11 TJDruzstevnik Dolny StalA 15 5 4 6 25:30 19 -5 .4z . P 4» oS
D 1) Drusenikzop A s w1 . (Alistdl ellen,’mmden sp?r"rkedvelof Sok =l
13 FKBaka 54 29 13 4 1 szeretettel vdr a vezetdség.
14 TJ Druzstevnik Baloii 15 3 4 8 16:26 13 -1l
T s 20 nwy s | | A csakanyi Sportklub tagja szeretnél lenni?
16 SK Rohovce 15 2 2 11 17:41 8 16

Z - zapasy V - vyhra R - remiza P - prehra

Szeretnéd aktivan propagalni a Sportklub tevékenységét? Szeret-
nél betekintést nyemi a klub gazdasagi Ugyeibe? Ha a vélaszod
igen, 1&gy te is a csakanyi Sportklub Uj tagja. S hogy ezért mit kell
tenned? A szervezet titkaranal Tomas Oravecnél az 5 Eurés tagdij
befizetése utan, megkapod a tagsagi igazolvanyodat, a tagdij mel-
lett tetszéleges 0sszeggel tdmogathatod a szervezet miikodéseét.

CLENSKY PREUKAZ
Sportovy klub Cakany

Meno a priezvisko ¢lena klubu:

Cakansky Fanusik

Podpis prezidenta klubu : ’VM JM ) , , .
.} Minden tagot sorszammal regisztralunk.
Vydany dia: 1.3.2015 € 4

ko mjeiomakearsono iens oo | | FIGYELEM a 99—es szamil klubtagunkra kis meglepetés var !

/ . W P
(9 Kartyaverseny  ¥&¥ >

Falunkban a kartyaversenyek hagyomanya tobb, mint otven
évre nyulik vissza. 2015. januar 24-én rendezték meg
a csakanyi kultrhazban a soron kdvetkezd kartyaversenyt.
A versenyen 26 résztvevs mérte 0ssze erejét a mar ismert
kartyajatékban a snapszerban. A gyéztesnek jaré 180 Euro,
=S RS valamint a sok értékes targyi nyeremény mind gazdara ta-
A 14 0 bizonyitéka annak, hogy | lalt. A mar hagyoméanyosan megrendezésre keriilé verseny
a sportoldk is tudnak szérakozni, mulatni. | leghliségesebb versenyzdje, a 79 éves Jan Kovac Ujfalurdl,
A sportbalt 2015. janudr 17-én szervezte meg | aki egyben a mezény legidésebbje, a mezény legfiatalabbja
a csakanyi sportklub vezetdsége. A jo hangulatrol | @22 éves Mikoczy Ferko. A kartyakedvelGk nagy oromere
a NOSTALGIA zenekar gondoskodott, 6k huztak | évente 2-3 alkalommal tudnak talélkozni.
hajnalig a talpalavalét. A finom vacsora és a gazdag Azidén ~ ma-
tombola csak fokozta az est hangulatat. Koszonet so'dszor' fe,t,) ruar

< ) . . : 2-én mérk6zhet-
a szervezOknek és a tamogatdknak, akik .

. R nek meg egymas-

a ’Eombolgdljak felajanlasaval hozzajarultak sal a versenyzok.
a bal sikeréhez. )

Informaciokat Mikoczy Ferenctdl kaptuk
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Odovzdanie §tafety v SK

Dnna 10.1.2015 sa konalo Valné zhromazZdenie
Sportového klubu Cakany, ktoré otvoril pan Alexander
Feketevizii 'V  ramci programu rokovania  bola
predlozena sprava o &innosti a hospodareni SK za rok
2014, rozpocet pre rok 2015 a navrh volby &lenov nového

Cakansky spravo-

vykonneho  vyboru . Vykonny vybor SK v sulade
so Stanovami SK zvolil zo svojich radov do funkcie
prezidenta zdruzenia lvana Janeka, do funkcie

viceprezidenta Rudolfa
tajomnika Tomasa Oravca.

Sezoéna jesen 2014/2015/ AG Sport liga

Kissa a do funkcie Za dlhodobd prdcu v $portovom klube patri

pdnovi Feketevizimu a ostatnym byvalym
funkciondrom pod'akovanie.

, el’kéBlahovo — ‘3“" B“' ” V jesennej sezone 2014/2015 skondili
2 FK Malé Dvomiky 51003 0 w1 o nasi futbalisti v AG Sport lige ha predposlgd-
3 TUDstenkK Kuadny 15 § 5 2 27:18 29 8 nom mieste. Novozvolenych funkcionarov v jar-
4  TDruwHolienaOstove 15 8 2 5 24:19 26 5 nej Casti sezény €akaju zodpovedné ulohy a to
5 TIDrusstevnik La¢naOstrove 15 8 1 6 25:24 25 1 hlavne doplnenie futbalového kadra o nOV)'/Ch
6 SCCenkovee b7z 6 0B hraCov, zabezpecenie financovania klubu
7 FCStvrtoknaOstyrove 15 6 3 6 33:24 21 0 a udrianie savV AG Sport |Ige

8  TJDynamo BlatnanaOstrove 15 6 3 6 28:28 21 0

9 TJ Druzstevnik Oko¢ - Sokolec 15 6 3 6 33:35 21 -6

10 TJ Kostolné Kragany 15 6 2 7 23:31 20 2 7’3°2015 o 14'30 hOd

11 TJszstevnikDolnygtélA 15 5 4 6 25:30 19 -5 nés Eaké pr.vy doméci Zépas v jar‘nej ’éas.ri

12 TJ Druzstevnik Izop A 155 3 7 34:4 18 -6 , . , v o, .
15 FKBaka 54 2 9 1828 14 sezony so slUperom z Dolného Stadlu. Srdecne
14 TJ Druzstevnik Baloi 15 3 4 8 16:26 13 -1 poz?vame v§e1'k§lch fam'l§ikov fufbdu_

|15 SK Cakany 15 2 2 11 20:37 8 -13|

16 SK Rohovee 15 2 2 11 17:41 8 -6 Vasi futbalisti

Z - zapasy V - vyhra R - remiza P - prehra

CLENSKY PREUKAZ
Sportovy klub Cakany

Meno a priezvisko ¢lena klubu:

Cakansky Fanusik

Este nie si élenom Sportového klubu Cakany ?

Chce$ aktivne propagovat Cinnost Sportového klubu, zapajat sa do €innosti klubu
a klub podporovat? Chce$ mat pravo zicasthovat sa na schédzach a podujatiach
klubu , pozadovat spravy o ¢innosti a hospodareni klubu a vystupovat v duchu

Podpis prezidenta klubu : ,VM't JM -

- 6y
Vydany dna: 1.3.2015 e
Preukaz je majetkom obtianskeho zdruzenia 5K Cakany

1€0 : 31823602

fair - play? Ak ano, staf sa élenom SK Cakany. Sta&i zaplatit minimalny
Clensky prispevok 5,- € (mbzesS i viac) u tajomnika klubu Toma3a
Oravca a dostane$ ¢lensky preukaz klubu. Kazdy novy dclen je

T~

zaevidovany v zozname ¢&lenov klubu a mé& svoje poradové Eislo. —
POZOR ! Novy clen klubu s poradovym Cislom 99 ziska od klubu malé prekvapenie ! é %

Z nasich podujati . .

Dokazom, Ze Sportovci sa vedia dobre za- | najmladsi hrag Ferko Mikoczy ma 22 rokov. Kartari
bavat bola v poradi uz 14. Fasiangova zabava, sa schadzaju 2-3 krat do roka. Druhé

ktora sa uskutocCnila diia 17.1.2015 v kulturnom :

dome . Takmer vSetkych roztancovala hudobna
skupina Nostalgia, nechybalo dobré jedlo a bo-

hata tombola. Velka vdaka patri organizato-
rom a sponzorom do tomboly ! @

id f& Kartarska sit'az e\

Kartéarske sutaZe v na$ej obci maju uz viac ako

50. roénu tradiciu. Hra sa kartova hra ,SNAPSER"
a v priemere sa jej zUCastriuje okolo 26 hraCov. Dia
24.1.2015 hradi sutazili od 19,00  hodiny do skorych
rannych hodin. Vitazni odmenu vo vyske 180€ spolu
s vecnymi odmenami si spravodlivo rozdelili.
NajstarSim a dlhoro¢nym Ucastnikom sutaZe je p. Jan
Kova¢ z Novej Dedinky, ktory uz ma 79 rokov ,
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Zdravy
Zivotny Styl

VSetci si Zelame byt zdravi a Stast-
ni. Svoj Zivotny Styl si volime sami
a my Vam Kku tejto vol'be ponikame
zopar dobrych a osvedcenych rad.

1. Ur¢ite si svoj ciel

Dajte si jasny ciel, Ze urobite pre vase
zdravie vSetko, ¢o mdZete. Rozhodnite sa,
Ze odstranite nezdravé navyky a privlas-
tnite si tie zdravé. Spravte si plan, ktory
zahfna vyzivu, cvicenie, lekarske prehliad-
ky, oddych a dovolenku. Ur¢ite si zdravie
ako vasu prioritu .

2. Pravidelné lekarske prehliadky
Ak mate 40 rokov, navstivte lekara aspon
raz ro¢ne. Ak mate 50 rokov, nechajte sa
vySetrit eSte podrobnejsie. Pytajte sa pra-
videlne vasho lekara na vas zdravotny stav
anajeho odporuicania a dodrzujte ich.
Liekom sa snazte vyhybat, az kym nie su
nevyhnutné.

3.Idedlna vaha

Toto moZe byt naroc¢né pre I'udi s nadva-
hou. Hlavne vo vy$som veku ¢lovek pribe-
ra na vahe. Idedlna vaha je vSak vel'mi
dolezita pre vyborné zdravie, kondiciu a
energiu. Vaha je dolezita aj pre sebaistotu,
sebadoveru a spokojnost’ so sebou. Naj-
jednoduchsi vzorec chudnutia ma 5 slov a
nikdy nezlyha: Jedzte menej a cvicte
viac. Musite cez dei spalit viac kalérii ako
prijmete. Je dobré urobit si idedlnu foto-
grafiu vasej postavy a dat’ ju na dob-

re viditené miesto. Predstavte si vase
idedlne telo vzdy, ked idete jest. Nezabud-
nite, Ze vas ciel je dozit sa vysokého veku
a iba vy ste za to zodpovedni.

4. Zdrava strava

Pre optimdlne zdravie musite jest kvalitn
stravu. Jedzte jedld s nizkym obsahom
kalérii a s vysokou vyzivovou hodnotou.
Zakladom je vela ovocia a zeleniny, ktora
moze tvorit vyraznu Cast vasho jedalnic-
ka. Cez den by ste mali prijat dostatok
bielkovin. Nezabudnite ani na semend a
oriesky. Obmedzit' by ste mali hlavne sol’,
cukor, tuk a muku. Precitajte si viac o
zdravej strave, pozrite sa po novych recep-
toch, skdsajte nové potraviny, pripravujte
jedla na zdravsi spdsob, nejedzte zbytoc-
nosti a jedzte pomaly. Nezabudnite:
“Sme to, Co jeme.”

5. Stravovacie navyky

Jedzte ranajky ako kral, obed ako princ a
veceru ako
chudak.

Ak zjete 80%
dennych kal6-
rii pred 14:00
hodinou, bude-
te sa citit’ lep-
Sie, lepSie bude fungovat vase telo a aj

schudnete. Naopak ak zjete 80% dennych
kaloérii poobede, mozno priberiete z toho
istého mnozstva jedla. Spravne stravovacie
navyky su dolezité pre zdravy Zivot. Jedzte
menSie porcie, viackrat denne, miniméalne 4-
5 porcif za den.

6. Pitie vody

MoZete pit mnoZstvo vody, prebytok sa
jednoducho z tela vyluci. Telo potrebuje 2-4
litre vody, aby spravne fungovalo. Ak nedo-
plnite zasoby, budete dehydrovany. Pite viac
pohdarov vody denne a eSte viac, ked' je tep-
lo. Niektorf tvrdia, Ze vel'a vody dokonca
lieci. Pri chorobe sa odporuca pit az 3x viac
vody ako normalne. Po kazdom alkoholic-
kom napoji si taktiez dajte pohar vody. Nie-
kedy l'udia nie st vycerpani z prace, ale pra-
ve z nedostatku vody. Na zdravie a osvieZte
sa poharom vody :).

7. Dobra fyzicka kondicia

Vase telo je proste vasSe telo. Aj tu plati za-
kladné pravidlo: “Ak ho nepouzivas, tak ho
strati$” Zijete v tiom cely Zivot, pomocou
neho vykonavate vSetky ¢innosti, preto si ho
aj vazte. Nestaci dodrZovat zdravu stravu a
vyzZivuy, pretoZe telo potrebuje aj pravidelny
pohyb a cvicenie. Cvi¢te minimalne 3 hodiny
tyzdenne, alebo 30 minut denne. Celkovo
vam cvicenie posilni obranyschopnost orga-
nizmu, zvysi energiu, vytvori psychicka
pohodu a sebaistotu, urobi vas silnej$im a
pohodovejsim, fyzicky pritazlivejsim a hlav-
ne zdravS$im. Ak ste poslednych 5,10,20
rokov necvicili, zacnite teraz, je to najlepsi
sposob ako vyrazne zlepsit vase zdravie.

8. Odpocinok

Zdravy spanok je vel'mi dolezity. Odporuca
sa 7-8 hodin denne, kazdy dei. Nesetrite cas
na ukor spanku, pretoze vidm to nepomoze.
Nedostatok spanku vam znizi kvalitu celého
dna vo vSetkych smeroch. Jeden den v tyzd-
ni si spravte prestavku aj od price. V tento
den nezatazujte vasu mysel, odpocivajte,
uzivajte si vol'no a doprajte si trochu zaba-
vy. Vas mozog si potrebuje aj oddychnut a
dobyt energiu. Kazdé 2-3 mesiace vypnite
na 3 dni a raz rocne si uZzite 2 tyZdne dovo-
lenky. Takze nepracujte do vycerpania, nie-
kedy je najlepsie prist z prace a dopriat si
dlhy spanok.

9. Spravne dychanie

Vase telo a mozog potrebuje kyslik viac ako
cokol'vek iné. Naucte sa dychat pomaly,
hlboko a pravidelne. Aspon raz za den sa
zastavte a spravte 8 hlbokych nadychov, pri
kazdom ratajte do 10, chvil'u vzduch drzte a
potom pomaly vydychnite. Ak neviete nara-
tat do 10, skuste najprv len do 5. Takéto
dychové cvicenie vas prijemne uvolni a
vycisti vasu mysel. Vase plica su doleZité.
Fajciari, zbavte sa vasho zlozvyku co naj-
skor. Fajcenie spdsobuje desiatky zdravot-
nych problémov a priemerne skracuje Zivot
o 8 rokov. Ak prestanete fajcit, vase plica
sa za par rokov vycistia, ziskate viac energie,
omladnete, budete sa citit ovela lepSie.

10. Alkohol s mierou

Striedmost’ vo vSetkom, pri alkohole to plati
dvojndsobne. Ten kto si dd obcas po jedle

Cakansky spravodaj

poharik, Zije priemerne dlhSie ako absti-
nenti. Ten, kto to s alkoholom prehaiia,
tomu hrozi mnoho zdravotnych, rodin-
nych, pracovnych a dalSich problémov.
Radsej bud'te abstinent, akoby ste mali pit’
vela.

11. Rozvijajte spravnu perspektivu
Bud'te optimista, ktorého ni¢ nerozhodi.
Ni¢, ¢o sa deje okolo vds, vas nesmie roz-
hadzat, pretoZe najddlezitejSie je vaSe
zdravie. Stres moze Cloveku vazne ubliZit.
Bud'te Stastny, pozitivny, optimista, pre-
toZe to je zdkladom psychického zdravia.
Hl'adajte pekné veci v skaredych, hovorte
o Stasti nie o smutku, teSte sa z toho, ¢o
mate, neplacte nad tym, ¢o nemate. Hl'a-
dajte vo svete a v l'ud’'och to dobré, to zlé
obcas prehliadnite. Vybudujte si schop-
nost odolavat tazkym situaciam a snazte
sa ich riesit' s optimizmom.

Ostante vzdy pokojni, odpustajte, bud'te
pozitivni v kazdej situacii a udrzZujte si
pozitivnu naladu.

12. Vytvorte si silné vztahy

Vase vztahy mozu byt dolezitejSie ako
hocico iné vo vasom Zivote. Zarad'te dole-
zitych l'udi vasho zivota k vaSim najvy-
$$im prioritdm. Ludi sa snazte pochopit,
vazte si ich, pomahajte im a pristupujte k
nim s laskou. Spravajte sa ku kazdému
tak, ako chcete, aby sa on spraval k
vam. Toto je zlaté pravidlo. Na konci vas-
ho Zivota si budt I'udia pamaétat’ to, akym
ste boli ¢lovekom, a nie ¢o ste vSetko do-
siahli.

13. Pokracujte v uceni a osobnom roz-
voji

Citanie je pre mysel aspoi tak doleZité,
ako cvitenie pre telo. Cim aktivnejia je
vasa mysel, tym viac mate energie. Roz-
hodnite sa, Ze sa budete cely zivot ucit.

Zite svoj zivot naplno .
Minulost' je mitva a budic-
nost’ este len pride. Jedina
realita je prave teraz.

(Zdroj: www.zdravavyziva.sk)
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1181 Informacie o telefénnych ROK 2015
Cislach v SR " -
2 I Y N TERMINY SEPAROVANEHO ZEERU
T 031/569 3513 |Obecny urad Cakany PAPIERA A PLASTOV
\m=
0 031/569 3580 |Farnost Stvrtok na Ostrove P TY (vrecia) , PAPIER (nadoby)
:9 10.  Marec
N 910 966 058 |Voda — hlasenie poruchy 14.| April
() 12.|Maj
3 0850 111 727 |Plyn — hlasenie poruchy 9. | Jan
Q _ — 14.|Jual
0800 111 567 |Elektrina — hlasenie poruchy 11.|August
] . . 8. September
E 112 |Zachranna sluzba @ 13. lOKtober
JL’ 150 PozZiarna zachranna 10.| November
Q sluZba 8. December
‘g 155 Zachranna sluzba, Odvoz komunalneho odpadu
o Prva pomoc 11. 25.|Marec
’ﬁ 158 |Policia 8. 22.|April
o 6. 20.|Maj
— Letecka zachranna ¥
= |18 155 S 3. 17. JL’m
zdravotna sluzba 1. 15. 29.(Jul
12. 26.|August
matfi‘(a 1991* | 2012 2014 9. 23.|September
Ukazovatel Hodnota | Hodnota | Hodnota 7. 21.|0 kté ber
Pocet obyvatel'ov k 31.12. spolu : 532 578 616
ztoho: muzi 272 269 290 4. 18.| November
Jeny 260 309 326 2. 16. 30. December
Predproduktivny vek (0-14) spolu : 94 112
®
Produktivny vek spolu : 354 383 P"-AKALAJOGA
Poproduktivny vek (déchodci) spolu : 130 121 [ cvicebnia metoda pre zdravie, hrasua dusevnt pohodu
Potet Zivonaro denych deti spolu . 9 7 vhodnd pre muzov aj zeny vsetizych veRovych kategorii.
z toho: muZi 3 2 Dom Rulttiry CaRany
Zeny 6 5 Sobota (podisrozwhy)  15:00 - 16:00
Pocet zomretych spolu : 7 5 e :
2 toho : muzi c 2 prineste si haanlatkua'sIedthe rozvrh na
ieny > 3 www.pilakalajoga.eu
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Diia 14" M&hca 019,00 hod. De kulfurne‘dﬂu
O zdbavu sa posf@ird skipina SPARK
Cena vstupenky: 15 € /gaperifiv, veéera, kava/
Listky sa daji zakdpit' na miestnom OU, v M3,
alebo u Moniky Aghovej tel. &islo:0904034369
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Ceny do tomboly st srdeéné vitané
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tisztel hivja Ont és.kedves c
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’ 2015. mdrcius l4-!n 19,00 érai ke

ttel a heS kaurhazba .

Zene: Spari zenekar -
Beléps vacsordval/ aperitiviés kavé/: 15 €
- Jegyek vdsdrolhaték az évoddban, a helyi kézséghdzdn
. valamint Agh Ménikéndl 0904034369-es tel.szdmon

A rendezvény tomboladij felajd gathaté

Statuit : Cakansky spravodaj slizi k informovaniu obyvatelov obce Cakany o
prejavu a pravo na informacie,
Alapszabalyzat : A falusi Ujsag a csakanyi lakosok informalasat szolgélja, az
ben tartva a Szlovak Kdztarsasag Alkotmanya értelmében.

reSpektuje pravo na vyjadrenie nazorov slovom i pismom v zmysle Ustavy Slovenskej republiky .

diani v obci a reSpektuje vSeobecne platné etické a pravne normy, slobodu

érvényben |év6 etikai és jogi normék alapjén, a szélasszabadsagot tisztelet-
Kontakt: Tel.: 031/569 35 13, mail: ocucakany@stonline.sk

Spracovala : Ing. Mdria Janekovd v spoluprdci s - p. starostka Livia Bugdrovd, PaeDr. Zsuzsa Sill, Mdria Faragdovd, Jozef Kéles, Silvi
Agh. Pod’akovanie patri pani riaditel’ke MS PaeDr. Zsuzse Sill za prekladatelskid prdcu.




